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Kamila Piechocirska
Senior Account Executive

MEMRE IRI

MASOWYCH

kosmetykow zapachowych

rzed nami kolejne Swigta i zwigzane z nimi zakupy. Zacheceni licz-
nymi reklamami i promocjami, jak co roku w ramach swigtecznych
zakupow bedziemy takze szukac prezentdw dla naszych bliskich.

Wszyscy z nas co najmniej raz spo-
tkali sie z problemem, co kupi¢ kuzynom
czy krewnym. Prezentem chcemy prze-
ciez sprawi¢ rado$¢. Coz bedzie lepszym
podarunkiem niz kosmetyk zapachowy,
kiedy na co dzien rezygnujemy z przy-
jemnosci na rzecz praktycznych zakupdw.
Przeciez kazdy z nas lubi czu¢ si¢ zadba-
nym i fadnie pachnie¢!

Wedtug badan prowadzonych przez
MEMRB w okresie od wrze$nia 2004
do sierpnia 2005 sprzedaz masowych
kosmetykow  zapachowych wyniosta
88 min sztuk o wartosci 1,2 mid ztotych.
W poréwnaniu do roku ubiegtego, rynek
kosmetykow zapachowych dla kobiet cha-
rakteryzowat sig nieznacznie wigkszg dy-
namikg wzrostu pod wzgledem wartoci,
niz kosmetyki zapachowe dla mezczyzn.
Kazda z kategorii odnotowata po okoto 7%
wzrostu. Natomiast z punktu widzenia ilo-
§ci sprzedazy przewaga lezata po stronie
produktow dla mezczyzn, ktére moga sie
poszczyci¢ 5% nadwyzka w odniesieniu
do wynikéw z roku ubiegtego. Podczas
gdy zapachy dla kobiet osiagnety niespet-
na 3% wzrostu.

Zarowno w przypadku kosmetykow
zapachowych dla kobiet, jak i dla mez-
czyzn, kluczowym kanatem dystrybucii
sq sklepy kosmetyczne, ktére w okresie
1X.2004-VI111.2005 generujg odpowiednio

po 35% i 31% sprzedazy wartoSciowe;.
W przypadku kosmetykéw damskich, na
drugiej pozyciji uplasowaty sie perfumerie
(18%), natomiast dla rynku meskiego wi-
celiderem byty hipermarkety (24%).

Struktura obu rynkéw, masowych
zapachow damskich i meskich, pomimo
podobnej segmentacii, rozni sie jednak
z punktu widzenia wagi tych segmentow
w ogdlnej sprzedazy.

SPRZEDAZ ILOSCIOWA W SZTUKACH

m Derodoranty

KOSMETYKI ZAPACHOWE DAMSKIE
Rynek kosmetykéw zapachowych
damskich wcigz jest zdominowany przez
dezodoranty, ktore w ostatnim roku stano-
wity 83% ilosci i 59% wartoSci sprzedazy.
Szczegbtowe informacje przedstawiajg
WYKRESY 1i 2.

WYKRES NR 1
Segmentacja rynku masowych
kosmetykow zapachowych damskich
1X.2004-VI11.2005

ZRODLO: MRS Iﬂhl'

Perfury

Lostanwy

B Wiady 1oaletowne
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WYKRES NR 2
Segmentacja rynku masowych

SPRZEDAZ WARTOSCIOWA W Zt kosmetykow zapachowych damskich
1X.2004-VIl1.2005
ZRODLO: MESMS FRT cej zestawow damskich produktow zapa-

chowych, niz rok wczesniej. Przyrost ten
pozwolit producentom na wygenerowanie
obrotow na samych zestawach wiekszych
az o 1,6 min z. W ubiegtym sezonie naj-
cze$ciej kupowanymi zestawami byty te
zawierajgce produkty marki Concertino
firmy Dramers, za$ najwiekszq warto$¢
sprzedazy skupity zestawy marki Adidas
firmy Coty.

Rynek zapachéw damskich jest sto-
sunkowo rozdrobniony - tylko trzej gracze
mogq poszczyci¢ sie udziatem procento-
wym powyzej 10%. Liderem pod wzgle-
dem warto$ci jest firma Coty, ktora kolej-
nego gracza, Cosmopolitan Cosmetics
z udziatem 15,3%, wyprzedza az o 7
punktéw procentowych. Szczegétowe in-
8 Dezodoranty s Perfumy formacje przedstawiaja WYKRESY 3 i 4.
m Wody toaletowe Zestawy

4%

w1 g

6%

Dezodoranty to takze najbardziej
ztozony segment masowych kosmetykow
zapachowych. Z punktu widzenia formatu
produktow spadek zainteresowania kon-
sumentéw dotknat klasyczne aerozole [
oraz dezodoranty w kremie, za$ coraz
wieksza popularno$cig cieszyly sie roll-on,
zele atomizery. Patrzac na dezodoranty Cit
ze strony pefnionej funkcji obserwujemy |
rosnace zainteresowanie antyperspiranta- T,
mi, przy réwnoczesnym spadku sprzedazy
dezodorantéw petnigcych jedynie funkcje
zapachowa, ktére wcigz stanowity 71% Bis
iloSci sprzedanych w okresie 1X.2004-
-VII1.2005 dezodorantéw. e _

Druga lokate zajmuja wody toaletowe, L
ktére cieszq sie rosnacq popularnoscig
i odnotowujg najwiekszy, sporod produk-
tow damskich, wzrost iloSci sprzedazy F ; i
(16%). Pod wzgledem warto$ci wody toale- .
towe ustepuja pola jedynie zestawom (oba ) .
segmenty zwiekszyty sprzedaz po okoto
13%), ktdre z roku na rok staja, sie coraz WYKRES NR 3
bardziej popularne, przede wszystkim w Udziaty gtownych graczy w rynku masowych
okresie Swigtecznym, bedac atrakcyjnym kosmetykéw zapachowych damskich IX.2004-VIll.2005
prezentem pod  choinke. W ubiegtym ZRODLO: MEMEW [RT
roku, wiadnie w okresie listopad-grudzien
2004 sprzedato si¢ o prawie 107 tys. wie-

SPRZEDAZ ILOSCIOWA W SZTUKACH

www.kosmetyk.pl  Nr 6/2005 Kosmetyki & bizmes O



SPRZEDAZ WARTOSCIOWA W Zt.

Caaty

(Comomed Pt D Dt o
Unileweri

hrera Polikas

Cokgite Faimolye [T LS

Sposréd formatéw jedynie dezodo-
ranty w kremie, bedace segmentem niszo-
wym, charakteryzuje tendencja spadkowa.
Pozostate, w tym dominujace klasyczne
aerozole, cechuje wzrost sprzedazy
w obu ujeciach. Mezczyzni rzadziej siega-
ja po antyperspiranty, ktére stanowig tyko
18% sprzedazy w sztukach.

Druga lokate zaréwno pod wzgledem
ilosci jak i wartoSci sprzedazy zajmuja pro-
dukty po goleniu, osiggajac odpowiednio
25% i 27% sprzedazy masowych zapa-
chow meskich. Jest to segment o stabilnej

WYKRESINR4 sprzedazy i strukturze, w ktérym ponad
Udzialy glownych graczy W rynku 80% generowanej sprzedazy nalezy do
masowych kosmetykow zapachowych G leni koleine Kilkanagci
damskich IX.2004-VIil.2005 ptynow po goleniu, a kolejne Kilkanascie

ZRODLO: MEw g procent do balsaméw.

Henker Schwarsdeopl  ERES
Bi-£3 E
Evaritn
[amery E
s
0% T

KOSMETYKI ZAPACHOWE MESKIE

Podobnie do zapachéw damskich,
takze w meskich dezodoranty sg segmen-
tem o najwigkszym znaczeniu, jednak
w odréznieniu od ich damskich odpowied-
nikéw waga ich w sprzedazy kategorii
jest znacznie nizsza. W okresie 1X.2004-
-VIII.2005 stanowity one ,zaledwie” 60%
ilosci i 45% warto$ci sprzedazy (WYKRE-
SY5i6).

SPRZEDAZ ILOSCIOWA W SZTUKACH

Ty

WYKRES NR 5
Segmentacja rynku masowych
kosmetykow zapachowych meskich

SPRZEDAZ WARTOSCIOWA W Zt 1X.2004-V1ll.2005
ZRODLO: MESS FFY

1o i s i

45%

2 7%

o
8 Derodotanty § Produiny po godeniu
® Woly toaletowe ZottiaY

- Wody toaletowe to segment o naj-
wiekszym przyroscie sprzedazy po 11%
WYKRES NR 5 ilociowo L WaI'tOSCI(’)V\.IO, co swnafilczy
Segmentacja rynku masowych o rosnacej popularno$ci tego formatu i jest
kosmetykow zapachowych meskich imponujgcym  wynikiem w  porwnaniu
TG 1X.2004-VII1.2005 z dezodorantami (+5% i +7%) i produkta-
ZRODLO: MEMM [ mi po goleniu (odpowiednio po +3%).
o Despetaranty i Pooaiolity P Qo i
® 'Wochy taslelcrem Ty
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Henked: H Scbrmarsoopf

Ostatnim segmentem sa zestawy,
ktérych znaczenie w sprzedazy zapachow
meskich jest znacznie wigksze niz w przy-
padku damskich. W okresie $wigtecznym
zestawy meskie generujg prawie dwu-
krotnie wyzszg sprzedaz niz ich damskie
odpowiedniki. Mimo to, zestawy meskie
i damskie taczy ten sam trend. Otoz,
z roku na rok, w okresie $wigtecznym ro-
$nie ich popularnosé. Coraz czesciej sie-
gamy po komplety zapachowe, ktore wy-
dajq sie by¢ ciekawg alternatywg prezentu
gwiazdkowego. | tak, w okresie listopad-
-grudzien 2004 producenci meskich ze-
stawéw odnotowali  wzrost obrotéw
o ponad 2,2 min zt. Kolejng cechq taczacy
meskie i damskie zestawy jest fakt, iz
w okresie Swigtecznym takze Adidas jest
marka, ktorej zestawy osiggaja najwyzsza
sprzedaz warto$ciowa., Pod wzgledem
sprzedanej ilosci liderem jest Bond firmy
Pharma Food.

SPRZEDAZ WARTOSCIOWA W Zt

Coky

Mivea Polska

P Faoeoed

Saranhi

Camopelitan Cosmitics
Lalledle

LT
Cusionid-Follens Lroda

Heriel-H 5 Fewar sl

PELG

SPRZEDAZ ILOSCIOWA W SZTUKACH

Phaarmias R
Mirged Pilika
Comy

Uindlayer

Gillotte
Sarasilin
Mizag ke

Feliena Ewn

Udziaty gtéwnych graczy
w rynku masowych
kosmetykow zapachowych
damskich IX.2004-VIII.2005

ZRODLO: MEMP FRT

Udziaty gtéwnych graczy
w rynku masowych
kosmetykow zapachowych
damskich IX.2004-VIII.2005

ZRODLO: MR FRT

12 Kosmetyki & bizes

1] 15% s 5%

Podobnie, jak przy produktach dla ko-
biet, takze i w tym rynku trudno jest zna-
lez¢ dominujacego gracza, gdyz rynek jest
znacznie rozdrobniony ( ).
Firma Coty $wieci triumf takze w przypad-
ku zapachdw meskich, zajmujac pierwsza,
pozycje pod wzgledem warto$ci, osigga-
jac w okresie 1X.2004-VI11.2005 udziat na
poziomie 23,6%. w ujeciu ilosciowym Coty
ustepuje pola jedynie 2 graczom: Pharma
Food i Nivea Polska.

Przed nami kolejne $wigta i kolejny
szat zakupdw prezentéw. Producenci
kosmetykow zapachowych z pewnoscig
przygotujg kolejne atrakcyjne promocie,
ktore skusza nas do zakupdw. Znéw mo-
zemy liczy¢ na ciekawe zestawy, tak dla
kobiet jak i dla mezczyzn, ktdre niejedno-
krotnie wybawig nas z ktopotliwej sytuacii,
jaka jest brak pomystu na prezent dla
najblizszych. Teraz trudno jednak przewi-
dywac skale wzrostu sprzedazy i z oceng
sezonu $wigtecznego AD 2005 musimy
poczekaé. Pewne jest natomiast to, e re-
gularny trend sezonowego wzrostu sprze-
dazy kosmetykéw zapachowych zostanie
utrzymany. 1

www.kosmetyk.pl Nr 6/2005



A

< HEINZGLAS DZIALDOWO

(FP) HEINZPLASTICS POLSKA

i

ﬁ—ﬁMLL =D WIGH:

Pragniemy serdecznie
podziekowaé za zaufanie
i wspotprace w 2005 roku
wszystkim naszym Partnerom
i Przyjaciotom.

Zyczymy dalszych sukceséw,
udanych inwestycji i pomyélnosci

w nadchodzgcym Nowym Roku.

Heinr Glas Drialdaws
ul. WL Jogiely 40, 13700 Dzicidewo, Poland tal.: +48 23 497 01 00 fox: <48 73 657 01 84, s-moil honded@haine glos.com, wew bgd pl

Heinz Plattics Polsha
ul. Grumweldrka 35, 13-200 Duickdowo, Polond, tel.: +48 23 657 65 28 b +48 23 637 63 ¥, o-maik: biured@heinr. plestics com, www Seinzplastics com. pl
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Jak dobierac

PERFUMY?

Dobieranie perfum to czynno$¢ niewatpliwie bardzo przyjemna
ale zarazem bardzo osobista, subiektywna i wbrew pozorom wcale
nie taka tatwa. Perfumy, jak kazde dzieto sztuki, wymagajg przede
wszystkim czasu: trzeba sie w nie ,wstuchac”, kontemplowac,
aby je naprawde poznac.

14 Kosmetyki & bizes www.kosmetyk.pl  Nr 6/2005



| raczej warto ten czas zainwestowaé, bo po pierwsze,
to sama przyjemnos¢, a po drugie, wybierajac nieSwiadomie,
mozemy wydaé pienigdze na zapach, ktéry okaze sie na nas
mato wyczuwalny badz bedzie w zupetnej sprzecznosci
z naszg osobowoscig.... Tymczasem perfumy to tez narze-
dzie komunikacji, niosg ze sobg pewne informacje o nas,
dobrze zatem wybiera¢ je Swiadomie.

Przy doborze zapachu nalezy sobie zdawaé sprawe, ze
to, jak pachng perfumy, zalezy od kilku czynnikow. Waznym
czynnikiem wptywajacym na ,ostateczny ksztat” zapachu
jest nasz naturalny no$nik: skéra.

Dlatego, a to jest blad czesto popetniany przez kobiety,
nie nalezy da¢ sie zwie$¢ zapachowi ktérym pachnie kto$
obok nas, poniewaz skéra modyfikuje zapach perfum.

Jednym z czynnikow jest typ skory. Skoéra tlusta nie
reaguje w ten sam sposéb jak skora sucha. Substancje za-
pachowe, czesto natury ttuszczowej (olejki eteryczne) lepiej
trzymajg sie skory tlustej: rozpuszczajg sie¢ w powtoce ttusz-
czowej, czyli sebum, pokrywajacej naskorek.

Innym czynnikiem jest temperatura skory a co za tym
idzie szybko$¢ z jakg odparowuje z niej woda. Im szybciej
wyparowuje woda, tym szybciej ulatujg najbardziej lotne nuty,
czyli nuty glowy.

www.kosmetyk.pl Nr 6/2005
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Jednak najbardziej wptywowym czyn-
nikiem jest relief skory. Wbrew pozorom
piekna, delikatna i gtadka skora gorzej
utrzymuje czasteczki zapachowe. Nato-
miast skdra ,pomarszczona” duzo lepiej.
Réznica moze wynosi¢ nawet do kilku
godzin.

Naturalny zapach skory, inny dla kaz-
dego cztowieka, moze rowniez roznié sig
ze wzgledu na pore dnia.

Nie bez znaczenia pozostaje réwniez
sposob, w jaki sie odzywiamy. Na przy-
ktad alkohol lub duza ilo$¢ przypraw moga,
wptywaé na zapach. Czy mozna sobie
wyobrazi¢ potgczenie zapachu czosnku
i delikatnych perfum?

Czasami nie

warto sugerowac
sie otoczeniem

a nawet panujacq
moda. Perfumy to
luksus, ktory wy-
bieramy tylko dla
siebie.

A wiec czasami nie warto sugerowaé
sie otoczeniem a nawet panujacq moda.
Perfumy to luksus, ktory wybieramy tyl-
ko dla siebie. Misja nie bedzie tatwa, bo
wchodzac do duzej perfumerii, gdzie potki
wprost uginajq si¢ pod iloécig przeréznych
wdd, mozna dosta¢ zawrotu glowy. Poza
tym nie jest to najlepsze miejsce do doko-
nywania wyboru, poniewaz unosi sie tam
zazwyczaj duzo pomieszanych woni, ktre
zmylg nasze powonienie. Dlatego tez naj-
lepiej jest poprosi¢ o probki dwach, trzech
zapachdw, ktorych nastepnie bedziemy

uzywa¢ przez kilka kolejnych dni. Przy
tym pierwszym wyborze zawsze pomoze
nam okre$lenie grupy zapachowej, ktorg
preferujemy:

DAMSKIE | MESKIE:

- do zapachéw zali-
czajq sie wszystkie wody na bazie owo-
cow cytrusowych (bergamotka, cytryna,
mandarynka, pomarancza...), wody $wie-
ze, wody koloriskie, zaréwno damskie jak
i meskie. W tej grupie znajdziemy zapa-
chy np. cytrusowo - aromatyczne (CK One
Calvina Kleina)

- o0 cieptym i zmysto-
wym charakterze: orientalno — drzewne
(Dolce Vita Dior, Baldessarini Hugo Boss)
orientalno — korzenne (Opium YSL, Arma-
ni Black Code) natomiast typowo damskie
beda zapachy typu orientalno — kwiatowgo
(Flower by Kenzo) orientalno - waniliowe-
go (Allure Chanel)

DAMSKIE:

- grupa ,,kwiatowa” zapewne najlicz-
niejsza: wystepuja w niej zapachy z domi-
nantg jednego kwiatu jasminu, konwalii,
rézy, zapachy kwiatowo — aldehydowe
(nieSmiertelny Chanel 5), kwiatowo $wie-
ze (Cool Water Woman Davidoff), kwia-
towo-drzewno-pizmowe (Noa Cacharel),
i ostatnio bardzo modne kwiatowo — owo-
cowe (Promesse Cacharel),

- ,szyprowe” bazujg na akordzie
wprowadzonym przez Francis Coty
w 1917 roku a sktadajacym sie z mchu
debowego, cist labdanum, paczuli i ber-
gamotki. Szyprowo — kwiatowe (Emporio
City Glam Armani)

MESKIE:

- ,paprociowe” to grupa zapachow
meskich na bazie lawendy, mchu debowe-
go, nut drzewnych, kumaryny i bergamot-
ki. Wbrew nazwie, zapachy nie majg nic
wspdlnego z paprocig, nie cechujacy sie
zadnym szczegolnym zapachem. Pocho-
dzg od perfum Fougére Royale (papro¢
Krolewska) firmy Houbigant1882; papro-
ciowo — aromatyczne lub  orientalne
(Le Méle Jean-Paul Gautier)

- ,drzewne” to akord czesciej spoty-
kany w perfumerii meskiej: drzewno —aro-
matyczne (Lacoste Essentials), drzewno
— korzenne (Egoiste Chanel)
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Przy takim bogactwie, kazdego sezo-
nu znajdziemy jaka$ nowo$c dla siebie.
Tej jesieni panie majg do wyboru kwiatowo
owocowy Prmesse Cacharela, orientalno
- drzewng Hypnése Lancdme, orientalno
— kwiatowg Euphorie Calvina Kleina oraz
klasyczne nuty w szyprowo — kwiatowym
Emporio City Glam Armaniego. Panowie
lubigcy aktywno$¢ i SwiezoS¢ na co dzien
moga wybraé tonizujacy zapach Essential
Lacoste, nieco cieplejszy aromatyczno
— drzewny Hugo Energise Hugo Bossa

N iezaleznie od
tego, czy bedziemy
wybiera¢ zapach
dla siebie czy tez
prezent dla kogos
bliskiego, nie wy-
bierajmy zapachu
na ostatnig chwile.
Warto poswiecic
troche czasu temu,
CO przyjemne...

lub tez elegancki, klasyczny i bogaty
Dior Homme. Trudno nawet mowi¢ o nich
,zapach” w liczbie pojedynczej, bo kazdy
z nich to prawdziwa symfonia. Zabie-
rajac probke do domu, bedziemy mogli
spokojnie prze$ledzi¢ jak zmieniajg sie
w czasie, nabierajg objetosci, intensywno-
§ci - jakie sg naprawde. Potrzeba czasu,
aby zapach rozlozyt sie na skorze i uwolnit
kolejne nuty:

- nuta glowy najmocniej wyczuwalna
przez pierwsze 5 do 15 minut, ztozona
z najbardziej lotnych substancji, charak-
teryzujacych sie najczesciej Swiezym
zapachem (owoce cytrusowe, rozmaryn,
tymianek, niektére kwiaty...)

- nuta serca, wyczuwalna przez kilka
nastepnych godzin. To ona nadaje praw-
dziwy charakter zapachowi.

- nuta spodu sktadajaca sie z tak
zwanych utrwalaczy, ktére uwalniajg sie
najwolniej i najdtuze;.

Kiedy juz zdecydujemy sie na zapach,
ktéry najbardziej nam odpowiada, mamy
do wyboru czesto kilka produktow:

- perfumy, to stowo ktérego uzywa-
my bardzo czesto jako synonimu zapachu
czy wody toaletowej a paradoksalnie
wiasnie perfum uzywamy najmniej przede
wszystkim ze wzgledu na cenel!! A cena
jest wysoka, poniewaz to co okre$la sie
w perfumerii jako perfumy, to roztwér
zawierajacy ponad 25% kompozycji zapa-
chowej. To zdecydowanie najszlachetniej-
sza i najcenniejsza formuta w perfumerii.
Wystarczy tylko kilka kropelek na skorze,
aby zapach utrzymat sie przez diugie go-
dziny. Dlatego tez perfum nie sprzedaje
sie w butelkach z atomizerami.

- woda perfumowana zawiera od 12
do 15% kompozycji zapachowej, pachnie
intensywnie i diugo, moze zatem stuzy¢
na wieczorne wyjscia lub zima, kiedy ské-
ra nie jest eksponowana i nosi sig grube
ubrania.

- woda toaletowa zawiera od 8 do
12% kompozycji zapachowej. Jest dekli-
nacjg tego samego zapachu co perfumy
i woda perfumowana, ale w Izejszej i de-
likatniejszej formie. Dlatego uzywa sie jej
na co dzien.

Jezeli chcemy podkresli¢ na skorze
ulubiony zapach, firmy czesto proponujg
cafg linie zapachowa uzupetniajacg wode
perfumowang czy toaletowa. Sg to: dez-
odoranty, mleczka do ciata, ptyny do ka-
pieli etc.

Zblizajq sie Swieta Bozego Narodze-
nia i wielu z nas na pewno da si¢ skusi¢
ofercie perfumerii. Niezaleznie od tego,
czy bedziemy wybiera¢ zapach dla siebie,
czy tez prezent dla kogo$ bliskiego, nie
wybierajmy zapachu na ostatnig chwile.
Warto po$wieci¢ troche czasu temu, co
przyjemne...

Magdalena Kostrzewska
Przedstawiciel firmy
JEAN NIEL
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TAJEMNICE

LUDZKIEJ ATRAKCYJNOSCI

Czy istnieje kosmetyk, ktory natychmiast zwiekszyt-
by Twojg atrakcyjnosc? Czy to mozliwe, by po jego
- w zastosowaniu
Twoi  klienci
stali sie sktonni
do wydawania
znacznie wiek-
szych pienie-
dzy na Twoje
produkty? Jak
to sie dzieje, ze
niektorzy prze-
cietni mezczyz-
ni  wzbudzajg
zainteresowa-
nie najpiekniej-
szych kobiet?
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ODKRYCIE FEROMONOW

O odkryciu ludzkich feromonéw kra-
7 juz legendy. Mowi sie, ze w jednym
z laboratoriéw zajmowano sie ekstraho-
waniem androstenonu, gdy jedna z fiolek
ulegta rozbiciu, a zawarto$¢ rozlata sig na
ubranie laboranta. Tego dnia zauwazyt, ze
wzbudza niesamowite zainteresowanie
wsrdd kobiet. Gdy po czasie prawda wy-
szla na jaw, syntetyczne feromony ludzkie
natychmiast pojawity sie w sprzedazy
i do dzi$ sg chetnie kupowane przez ludzi
- najczesciej przez mezczyzn uganiajacy-
mi si¢ za kobiecymi spddniczkami.

Feromony odkryte juz w 1956 roku
okazaly sie bardzo silnym atraktantem
seksualnym émy. Grupa niemieckich
badaczy, pracujgc przez kolejne 20 lat
wyekstrahowata odpowiedni zwigzek che-
miczny. Wystarczyto rozprowadzi¢ mini-
malng ilo$¢ substancji, aby doprowadzi¢
samce do wykonania tarnca godowego.
W przypadku ssakéw, wyjasnienie isto-
ty dziatania feromondéw nie jest juz tak
proste. W poréwnaniu z owadami, ssaki
sq bardziej nieprzewidywalne, a ich tryb
Zzycia oraz zachowania znacznie bardziej
ztozone. Latwo sie domysli¢, iz ze wzgle-
du na fakt, ze czlowiek stanowi najbardziej
ewolucyjnie rozwinietq istote na tej ziemi,
najtrudniej wyttumaczy¢ zasade funkcjo-
nowania feromonow wiasnie wsréd ludzi.

Musiato ming¢ trzydziesci lat, aby jed-
no stato sie pewne. Podobnie jak zwierze-
ta, nieSwiadomie reagujemy na feromony,
ktére majg zdecydowanie wigkszy wptyw
na zachowanie cztowieka niz poczatkowo
sadzono.

Androstenon

T
S5a-androst-16-en-3on
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zy zastanawiate$ sie
kiedys dlaczego ludzie
sie catujg? Czy wiasnie
nie z powodu zwigkszo-
nej ilosci feromonow wy-
stepujgcych w $linie oraz
na skorze, wydzielanych
przez odpowiednie gru-
czoty w trakcie uniesien
mitosnych?

CZYM SA FEROMONY?

Stowo feromon jest wynikiem pota-
czenia greckich stéw ferein oraz horme
i 0znacza dostownie przekaznik podniece-
nia. Definicja stownikowa méwi: Feromo-
ny to substancja chemiczna wytwarzana
przez zwierze, stymulujgca inne osobniki
tego samego gatunku w celu wywotania
okreslonych zachowan. Wytwarzane przez
gruczofy znajdujgce sie w ciele cztowieka.
Znalez¢ je mozna przede wszystkim w po-
cie, w moczu, w $luzie, czy tez $linie.

Sekret odbioru  feromondw  tkwi
w narzadzie nosowo-lemieszowym (VNO),
ktory znajduje sie z tylu nosa, tuz przed
przegrodg nosowa. Przez lata specjalisci
pozostawiali w przekonaniu, ze VNO by¢
moze reaguje na odpowiednie substan-
cje chemiczne, nie jest jednak potgczony
z mozgiem i nie ma wptywu na zachowa-
nia czlowieka. Ich zdaniem narzad wyste-
puje jedynie w zyciu ptodowym, po czym
ulega uwstecznieniu. Przetom nastapit
dopiero w 1999 roku, kiedy odkryto, ze
feromony pobudzajg receptor VNO, ktéry
nastepnie przekazuje elektryczne sygnaty
do mézgu czlowieka.

ATRAKCYJNOSC
NA WYCIAGNIECIE REKI
Gdy przeprowadzone badania wy-
kazaly znaczace rdznice behawioralne
w poréwnaniu do grupy kontrolnej, ktérej
podawano placebo, feromony natychmiast

ra'a VeV hilalalay
TIOUSS(
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Innowacyjna formuta cieni do po-
wiek w postaci musu, to nie lada
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trafity na pétki sklepowe w formie perfum,
mydet, Zeli, czy tez Swieczek aromatycz-
nych. Swiat oszalat na punkcie zapachéw
mitodci. W czasopismach, czy telewizji
wspominano 0 lotnych afrodyzjakach.
Niektore koncerny kosmetyczne, o czym
sie oficjalnie nie méwi, od lat dodajq fe-
romony do wiasnych perfum, zmieniajac
tym samym samopoczucie osoby, ktdra je
stosuje i zarazem zwigkszajac sprzedaz
wiasnych produktow. Klient, ktory nabyt
taki $rodek czuje sie bardziej pewny siebie
i atrakeyjny dla ludzi, dzieki czemu w przy-
sztosci zapewne zndw wybierze perfumy
tego samego producenta.

Od samego poczatku feromony re-
klamowano gtownie jako wabiki seksu-
alne, $rodki podnoszace atrakcyjnosé
mezczyzn oraz kobiet. Po pewnym czasie
okazato sig, ze nie tylko usprawniajg one
zycie towarzyskie, ale réwniez zwigksza-
ja pewnos¢ siebie i majg silny wptyw na
osobe, ktdra je stosuje. | rzeczywiscie,
ostatnie badania potwierdzaja, e feromo-
ny w $cisle okreslony sposdb zmieniajg
stan umystu oraz funkcjonowanie mézgu
cztowieka.

CZY TO W OGOLE DZIALA?

,opryskaj sie feromonami i kazda
kobieta bedzie Twoja”. Takie hasta czesto
zdobig witryny sklepow internetowych.
Mimo Ze to zdanie brzmi jak z bajki, oka-
zZuje sig, ze nie jest dalekie od prawdy.

Wiedza o tym, jak dziatajg feromony
oraz jak je stosowac daje Tobie olbrzymie
mozliwo$ci w codziennym Zyciu, w kontak-
cie z drugg osobg w pracy, czy tez pod-
czas zdawania egzamindw.

Wielu naszych klientdw potwierdza
fakt, ze feromony w niewiarygodnie duzym
stopniu pomagaja w_kazdej sytuacii,
w ktorej konieczny okazuje sie kon-
takt z drugim cztowiekiem. | nie chodzi
tutaj wytacznie o stosowanie feromondw
w klubie, w celu rozbudzenia pozadania
i uwiedzenia pieknej kobiety, czy tez przy-
stojnego mezczyzny.

Nie ma osoby, ktéra ustyszawszy
pierwszy raz o feromonach nie miata wat-
pliwosci co do ich skutecznosci. ,Ale czy
to przypadkiem nie jest tak, ze gdy zasto-
sujesz feromony, zaczynasz wierzy¢ w ich
dziatanie, zmieniasz nastawienie i stajesz

www.kosmetyk.pl Nr 6/2005

sie bardziej pewny siebie?” To najczestsze
pytanie, jakie pada z ust sceptycznie na-
stawionej osoby.

Aby zrozumie¢, ze tak rzeczywiscie
nie jest, nalezatoby wspomnie¢ o tym,
ze feromony dziataja na dwach ptaszczy-
znach. Przede wszystkim:

1. wpfywajg na stan osoby z ktérg sie
przebywa,

2. wptywajq na stan osoby, ktora stosu-
je feromony.

Mozna by btednie zatozy¢, ze drugi
punkt dotyczy wytacznie efektu placebo,
pewnej afirmacji, dzigki ktorej stajemy
sie bardziej odwazni i nastawiamy sie na
konkretne efekty. Otz okazuje sie, ze
nie do konca tak jest. Sktadniki chemicz-
ne produktow opartych na feromonach,
takich jak: androstenol, androstenon, an-
drostadienon czy estratetraenol wptywajg
na uktad nosowo-lemieszowy, zmieniajac
nastréj, nastawienie oraz zachowanie
réwniez osoby, ktora je stosuje.

Taka osoba, przy zastosowaniu
zwiekszonej ilosci feromondw staje sie po-
budzona, bardziej pewna siebie, stanow-
cza, zdecydowanie bardziej spontaniczna
oraz nieprzecigtnie przebojowa. Z tego tez
wzgledu, feromony sprawdzaja sie w wielu
sytuacjach, w ktérych pozadana jest do-

Androstenol

el N

Sa-androst-16-en-3a-ol

datkowa dawka energii oraz niepohamo-
wanej odwagi i pewnosci siebie.

Mimo, ze wiele os6b podchodzi na
poczatku do tematu feromondéw z duzym
dystansem, po sprawdzeniu z petnym
przekonaniem stwierdzaja, ze to napraw-
de dziata.

NIE SPODZIEWAJ SIE CUDOW

Ostatnio przeprowadzone badania
potwierdzajg przekonanie, ze feromony
sg modulatorami, a nie wyzwalaczami.
Oznacza to, ze feromony zmieniajg za-
chowanie przez zmiane aktualnego stanu
umystu, natomiast nie przez wyzwalanie
okreslonych reakcii.

Mitem jest wiec przekonanie, ze po
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zastosowaniu feromondw kobiety beda
rzucac sie na mezczyzn na ulicy. Naukow-
cy wcigz pozostajg sceptyczni. Zdaniem
dr McClintock, jednego z odkrywcow
ludzkich feromonéw, kazde zapewnienie,
ze okreSlony produkt zwiekszy szanse
na odbycie stosunku seksualnego, nie-
zaleznie od kontekstu i $rodowiska, moze
wprowadza¢ klienta w btad. ,To tak, jak-
by powiedzie¢, ze gdy widzisz czerwone
Swiatto, zupetnie tracisz nad sobg pano-
wanie i musisz sie zatrzymag, niezaleznie
od okolicznosci”.

Nalezy pamieta¢ o tym, iz efekty sa
znacznie bardziej zalezne od wielu ze-
wnetrznych czynnikdw: kontekstu, spo-
tecznych uwarunkowan, $rodowiska oraz
nastawienia. Cafe szczescie, jesteSmy
bardziej ztozonymi istotami i nie kierujg
nami pierwotne instynkty tak, jak w przy-
padku zwierzat nizszego rzedu. | mimo ze
feromony dziatajg na drugiego cztowieka
i sq czesto niezastgpione, nie nalezy za-
pomina¢ o tym, ze feromony to nie narko-
tyk. JesteSmy przede wszystkim wzrokow-
cami. Przez wiele tysiecy lat nauczyli$my
sie nie korzysta¢ z okreslonych zmystow
na korzy$¢ innych, ktére bardziej stuzg
nam w $rodowisku, ktére sami stworzyli-
$my. Wech dla cztowieka nie odgrywa juz
tak duzej roli, jak obecnie dla pozostatych

Kosmetyki & biznes

zwierzat. Ludzie nie muszg przekazywac
informacji o0 niebezpieczenstwie wtasne-
mu stadu, poniewaz niebezpieczenstwa
(drapieznika) jako takiego nie ma.

W JAKI SPOSOB
DZIAtAJA FEROMONY?

Feromony, podobnie jak perfumy, ma-
kijaz, fryzura, ubrania, czy postawa — majq
wplyw na subtelne pozytywne zmiany
w odbiorze. Wszystko, co tak naprawde
robig, to pomagajg komunikowa¢ sie.
Przynoszg korzy$¢ nie tylko osobie, ktéra
je stosuje, ale réwniez sprawiaja, ze przy
Tobie inni czujg si¢ dobrze. Wptyng na
nastréj osoby, z ktdrg rozmawiasz i zwie-
lokrotnig Twojq atrakcyjnosé, jednak, przy
negatywnym nastawieniu i aroganckim
zachowaniu nie dajg szansy na sukces.

Mogg poméc innym widzie¢ Cie jako
osobe interesujaca, utatwiaé rozmowe,
zwieksza¢ pozadanie, wzbudzaé pozy-
tywne uczucia i stany. A to wszystko moze
miec silny wptyw na Twoje powodzenie,
ale wytacznie pod warunkiem, ze Twoje
zachowanie pozostaje spojne z Twoimi
intencjami.

Kobieta nie podda sie mezczyznie,
jezeli nie bedzie miata na to ochoty, po-
dobnie jak klient nie ulegnie natychmiast
sprzedawcy. Wszystko, wcigz pozostaje

w Twoich rekach. Niemniej jednak, gdy
zastosujesz feromony, sprawiasz, ze lu-
dzie czujq sie przy Tobie bezpieczniej
i pewniej, ogolnie jest im przy Tobie lepiej.
Darzg Cie wiekszym zaufaniem i szacun-
kiem. Jest fatwiej i szybciej, niezaleznie
od tego, z kim rozmawiasz i czego od tej
osoby oczekujesz.

O feromonach nalezy mysle¢ jak
o $rodku podkreslajacym osobowos¢. Po
ich uzyciu stajesz sie osobg widoczng,
charakterystyczng i zauwazang przez in-
nych. Feromony tworzg aure wptywu, do-
minacji, autorytetu oraz sity wokét osoby,
ktora je stosuje. Wszystko to sprawia, ze
stajesz si¢ czlowiekiem bardziej atrakcyj-
nym dla pici przeciwnej oraz powazanym
i podziwianym przez osoby tej samej pici,
ktére nierzadko szukajg Twojej aprobaty.
Feromony moga peti¢ funkcje ptciowe,
stosowane jako atraktanty seksualne oraz
spoteczne — wyrazajace dominacje, regu-
lujace stosunki spoteczne.

Poniewaz feromony sg $rodkiem,
ktory doskonale wzbudza respekt, posza-
nowanie oraz pewnos¢ siebie, sg dobrym
sposobem na podkre$lenie wladzy. Z tego
powodu, z powodzeniem stosowane sg
przez politykéw, indywidualnosci na wy-
sokich stanowiskach, czy tez dyplomatow
podczas spotkan, zebran, seminariow,
wszedzie tam, gdzie wazne jest, by pod-
kreslic dominacje i wage wypowiadanych
stow.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na fakt,
ze nie w kazdej sytuacji wszyscy widzq
efekty dziatania feromonéw. Czasami
wptyw jest subtelny. Dla przyktadu, mo-
zesz wyobrazi¢ sobie na chwile nieSmiatg
osobe, ktora jak codziennie, bez wigkszej
ekscytacji wybiera sie do pobliskiego skle-
pu, w celu dokonania zakupu najbardziej
potrzebnych artykutéw codziennego uzyt-
ku. Pewnego dnia podejmuje konkretng
decyzje o zakupie feromonéw. Gdy za-
czyna je stosowa¢ zauwaza, ze obstuga
we wspomnianym sklepie traktuje go od-
miennie. Kobiety zaczynajg sie do niego
usmiecha¢, zagadywac, czasami zacze-
pia¢, a nawet flitowac. Dla takiej osoby,
jest to nowos¢, zupetnie inna forma kon-
taktu. Zauwaza on zmiane.

Ajak w takiej sytuacji zachowatby sie
mezczyzna, ktory jest pewny siebie i nigdy
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nie miat probleméw z dobra komunikacjg?
Czy czlowiek, ktéry zawsze rozpoczynat
dyskusje, z pozytywnym nastawieniem
i z uSmiechem podazat do nowo spotyka-
nej osoby, chociazby kasjerki we wspo-
mnianym sklepie, dostrzeze zmiang? Czy
jest on w stanie zauwazy¢ réznice?

Czasami zdarza si¢, ze nie dostrzega-
my rezultatéw dziatania feromondéw, mimo
ze efekty sq i roznica istnieje. Wiele os6b
nie zdaje sobie sprawy z tego, co moze
si¢ stat po zastosowaniu syntetycznych
feromondw. Ludzie stajg sie gotowi na
rzeczy, ktorych czesto nie byliby w stanie
zrobic bez ich obecnosci.

Feromony tamig mosty i otwierajg
droge skutecznej komunikacji. Dzigki
nim mozliwa staje sie zmiana pierwszego
wrazenia, jakie robisz na ludziach. Gdy
korzystasz z feromonéw, zmieniasz na-
stroj osoby, z ktdrg przebywasz. W Twoim
otoczeniu ludzie stajg si¢ rozmowni, towa-
rzyscy, s bardziej Tobg zainteresowani
i czedciej przejmujg inicjatywe. Czesto
okazujq podziw, zachwyt, czerpig przy-
jemno$¢ z przebywania w Twoim towarzy-
stwie. Gdy stosujesz feromony, obstuga
w sklepach jest znacznie czeSciej mita,
uprzejma i stuzy pomoca, Ludzie daza do
spotkania z Toba, nawigzania blizszego
kontaktu, nie wiedzac wtasciwie dlaczego,
poniewaz zmiana nastawienia odbywa sie
podéwiadomie.

W oczach kobiet mezczyzna staje sie
bardziej meski, wzbudza pozadanie i intry-
guje. W oczach mezczyzn, kobieta staje
sie jeszcze bardziej pociggajaca, zwigk-
sza seksapil i mowiac prostym jezykiem
— bardziej na niego dziata.

Feromony staja sie przydatne nie

tylko w relacjach damsko-meskich. Wiele
0séb wykorzystuje je podczas egzami-
néw, czy tez rozméw kwalifikacyjnych, np.
w celu zdobycia nowej posady, gdzie to,
jak zostanie si¢ odebranym jest z pewno-
§cig, jednym z gtéwnych kryteriow oceny
czlowieka i jego kwalifikacji.
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Sprawdzajg sie zaréwno w pracy,
podczas waznych rozméw z szefem, czy
tez wspétpracownikami, gdzie zwigkszo-
na doza szacunku jest szczegdlnie istot-
na. Poprawiajg stosunki w zwigzku oraz
w rodzinie. Zwigkszajg otwarto$¢ i zaufa-
nie najblizszych. Wielu naszych klientow
wspomina o tym, Ze feromony nie raz rato-
waly ich zwigzki i pomagaty w sytuacjach
kryzysowych.

Feromony moga okaza¢ sie nieza-
stapione dla sprzedawcy, ktéry wspétpra-
cuje bezposrednio z klientem. Nie da sie
ukry¢, ze od stopnia zaufania klienta i jego
otwartosci do handlowca zalezy wysoko$é
sprzedazy. Zastosowanie feromonow
sprawia, Ze stajesz sie osoba wiarygodna,
a transakcje zamykane sg znacznie szyb-
ciej w poréwnaniu do sytuacji, w ktorych
feromony nie sg stosowane.

Androstenon, znajdujacy si¢ w pro-
duktach dla mezczyzn, wysytajac sygnat
silnego samca - dominanta moze osta-
bi¢c wptyw konkurentéw, co sprawia, ze
gdy korzystasz z feromondw przyjmujesz
pozycije lidera i zdobywcy w danej grupie.
Androstenol wywoluje efekt przyjazni,
otwartosci i zaufania. Ws$réd oséb, ktére
spotykasz po raz pierwszy, pojawi¢ sie
moze dziwne odczucie, jakby juz wcze-
$niej Cie znali.

Mimo, Zze wszystko to moze brzmie¢
niewiarygodnie, nalezy mie¢ na uwadze,
ze wcigz zajmujemy sie nauka. To che-
micy odkryli feromony. W chwili obecnej
wykorzystywane sg z powodzeniem przez
lekarzy, zaktady fryzjerskie, przedstawicie-
li handlowych, nauczycieli, kelneréw, pra-
cownikéw administracii, 0s6b zajmujacych
si¢ doradztwem, czy tez obstugg klienta.
Lista jest dtuga.

Niektérzy ludzie czujg sie niezau-
wazani lub woleliby by¢ mniej wstydliwi,
niektdre osoby chcg zyska¢ wiecej uwagi,
zainteresowania i szacunku ze strony tej
samej lub przeciwnej pici, niektorzy nato-
miast pragng, by w ich obecnosci ludzie
czuli sig bardziej swobodnie, bezpiecznie
oraz darzyli ich zaufaniem. Niezaleznie od
funkcii, jakq piastujesz oraz tego co robisz
w zyciu, jezeli zalezy Tobie na dobrym
kontakcie z drugim czlowiekiem, feromo-
ny mogaq, Tobie pomac. Sa Srodkiem, ktdry
zmienia nastawienie oraz nastr6j osob,
z ktorymi przebywasz i sprawdzajg sie
wszedzie tam, gdzie dochodzi do kontaktu
z drugim czlowiekiem.

mgr inz. Artur Hanisz
MOCNEferomony.pl
www.feromony.pl

Jak sprawic, by ludzie juz nigdy nie mogli sie Tobie oprze
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MALY SLOWNIK
PERFUMERYJNY

Akord — mieszanka dwoch lub wiecej
sktadnikéw perfumeryjnych lub pojedyn-
czych nut. Harmonia zapachu akordu
zalezy od réwnowagi proporcji oraz inten-
sywnosci zapachowej kazdej z nich. Akord
kwiatowy, Swiezy...

Baza - podstawowa struktura zapacho-
wa, mieszanka o specyficznej woni, na
podstawie ktérej tworzy sie warianty i se-
rie kompozycji zapachowych o podobnym
typie zapachu.

Chromatografia — technika oddzielania
réznych sktadnikow chemicznych w su-
rowcach perfumeryjnych. Pozwala kom-
puterowo ,roztozy¢” kompozycije na sktad-
niki pierwsze.

Filtrowanie — kompozycje zapachowe
lub roztwory alkoholowe filtruje sie w celu
oczyszczenia ich z nierozpuszczalnych
osadow.

Frakcjonowanie - oddzielanie poprzez
proces destylacji czesci olejku eteryczne-
go o réznych stopniach lotnosci.

Kompozycja zapachowa — koricowa for-
ma bedaca mieszankg réznych produk-
tow: naturalnych, syntetycznych i bazo-
wych. Ta nazwa okre$la produkt koricowy,
uzyskany wskutek procesu pracy tworczej
nosa.

Maceracja — proces ,lezakowania” sub-
stancji zapachowych w roztworze alkoho-
lowym od kilku tygodni nawet do kilku mie-
siecy, w celu uzyskania optymalnej jakosci
zapachowej roztworu.
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N uta — charakterystyka zapachu surowca
lub kompozycji. Nuta kwiatowa, szyprowa,
ambrowa....

Nuta dominujgca — najlepiej wyczuwal-
na nuta kompozycji, np.: akord kwiatowy
z dominujaca nutg jasminu.

Olejek eteryczny — fatwo lotne ciecze
o konsystencii oleju; produkt aromatyczny
otrzymany z ro$lin poprzez proces desty-
lacji lub ttoczenia.

Perfumy — okreslenie czesto uzywane
niewtasciwie jako synonim kompozycji,
nuty, wody toaletowej lub perfumowane;.
W linii produktéw perfumowanych to pro-
dukt o najwyzszym stezeniu kompozycji
zapachowej (powyzej 25 %).

Utrwalacze zapachu — trudno lotne
substancie dodawane do kompozycji
zapachowych, przediuzajace pozostawa-
nie substancji zapachowych na skoérze.
Utrwalaczami zapachu sg olejki ete-
ryczne o wysokiej temperaturze wrzenia
(np. cedrowy), zywice i balsamy natural-
ne, produkty pochodzenia zwierzecego
(np. pizma, ambra) i syntetyczne (np. ben-
zoesan benzylu).

Zaoquglié kompozycje zapachowg — wy-
razenie probujgce zdefiniowa¢ koncowa
faze pracy nosa, ktéra ma na celu nada-
nie kompozycji wiekszej harmonii, lepszej
rownowagi sktadnikéw.

Zmrazanie - operacja polegajaca na
schtodzeniu roztworu alkoholowego do
okoto 0-5°C, aby wytracity sie osady nie-
rozpuszczalne (woski rolinne). Nastepnie
roztwor jest filtrowany. W ten sposéb
otrzymuje sie produkt czysty, przejrzysty
i stabilny.

Magdalena Kostrzewska

Przedstawiciel firmy
JEAN NIEL
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Demografia

| KOSMETYKI

Ze wzgledu na utrzymujace sie trendy demo-
graficzne, wzrasta zapotrzebowanie na produk-

ty hamujace biologiczne starzenie sie skory.
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Ludzie zyjg znacznie dtuzej niz daw-
niej i majg ,apetyt na zycie”, sg aktywni,
chcg dobrze wyglada¢. Coraz szersze
mozliwosci przediuzania zycia powodu-
ja, ze populacja o0sdb w $rednim wieku
i starszych, stanowi duzq grupe spotecz-
ng. Dlatego segment rynkowy kosmety-
kow anti-aging ma ciggle duzy potencjat.
Kobieta 45+ (po 45 roku Zycia) to osoba
aktywna zawodowo i zyciowo, o miodej
psychice, nierzadko u szczytu Kkariery.
Chce sie podobaé. Nie rezygnuje z zycia
i rozwoju. Jest w sile wieku, chce i moze
pracowac, gdyz nie skarzy sie na zadne
dolegliwosci, nie narzeka na pamie¢, jest
sprawna fizycznie. Przeszkadza jej jednak
wyglad, zmieniajacy si¢ na niekorzy$é
i zdradzajacy jej wiek.

Kobieta 45+
Czas gtebokich zmian w jej organi-
zmie nie musi jednak byé nieubtagany
i ostateczny. Kobieta 45+ o gladkiej, zdro-
wej i promiennej cerze nie stanowi dzisiaj
wyjatku. Jest bowiem wiele sposobow,
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ktére pozwalajg jej na walke z zegarem
biologicznym, ktérego program umiesz-
czony jest przez nature w kodzie gene-
tycznym komorki.

4

wiadomy
klient chce pro-
duktow, ktdre
zapewnig dobre
efekty szybko
| skutecznie.

Zmiany zewnetrzne zauwazalne sg
przede wszystkim na skorze. Skéra to
zywy organ, funkcjonujacy na granicy
organizmu i $rodowiska zewnetrznego.
Petni role barierowa, ochronng, jest na-
razona na wiele czynnikdw. Przyczyny jej
starzenia to:

- promieniowanie UV - 80% wszyst-
kich uszkodzen

- agresja czynnikow Srodowiskowych

- dlugotrwaly stres

- zmiany hormonalne

Dajg zna¢ o sobie bledy przesztosci:
palenie papieroséw, nadmierne opalanie
bez odpowiedniej ochrony, nieprawidtowe
odzywianie, nieracjonalne kuracje odchu-
dzajace, stres i zanieczyszczenie $rodo-
wiska. Skérze potrzeba 80% innych niz
do tej pory, silniej dziatajacych sktadnikow
aktywnych.

Kosmetyki przeciwstarzeniowe dzia-
tajg na rézne sposoby, gdyz starzenie
skory odbywa sie wielotorowo. W kosme-
tyce wykorzystuje sie coraz doskonalszg
znajomo$¢  proceséw  biochemicznych
i odpornosciowych komorek. Ingerowanie
w te procesy, mozliwo$¢ spowalniania nie-
korzystnych reakcji, dostarczanie energii
do pracy komérek, dostarczanie substan-
cji, ktorych poziom spada wraz z wiekiem,
to obecnie jeden z dominujacych nurtéw
w tworzeniu receptur kosmetycznych.
Stad coraz wieksza popularno$¢ substan-
cji blokujacych czynniki odpowiedzialne
za rozkfad struktur skéry, budujacych jej

elastyczno$¢, jedrnosé czy wiasciwy po-
ziom nawilzenia. Swiadomy Klient chce
produktéw, ktére zapewnig dobre efekty
szybko i skutecznie.

Po 45. roku zycia skéra wydaje sie
ciensza, jakby pergaminowa. Ale tylko
pozornie, bo w rzeczywistosci warstwa
rogowa jest znacznie grubsza niz w wieku
20 czy 30 lat.

Zmiany hormonalne zwigzane z me-
nopauzg kobiet 45+ powodujg spadek
produkciji estrogenéw. Z tej przyczyny do-
chodzi do niekorzystnych zmian:

- wzrasta sucho$¢ naskérka, zmniej-
sza sie synteza kwasu hialuronowego

- Zmieniajg sie biomechaniczne wia-
Sciwosci skory, jak sprezystosc, elastycz-
no$¢, jedrnosé

- wzrasta aktywno$¢ enzyméw nisz-
czacych kolagen, elastyne i kwas hialu-
ronowy

- zmniejsza sie produkcja kolagenu
w fibroblastach (okoto 2,5% rocznie)

Skéra jest sucha, migdnie wiotczejg,
owal twarzy zatraca swa linie.

Fitohormony

Remedium na problem braku hormo-
néw w skorze to stosowane w kosmety-
kach fitohormony. To tudzaco podobne
do naszych wiasnych hormonéw zwiazki
chemiczne, ktére dziatajg na te same re-
ceptory. Ich zrodtem moze by¢ soja, lilia
wodna, czerwona koniczyna, bananowiec,
irys czy dziko rosngca tygrysia trawa.
W krajach, gdzie konsumpcja soi jest
duza, kobiety majg znacznie mniejsze
problemy z objawami okresu menopauzy.
Fitohormony zdolne sg dotrze¢ do wiasci-
wego miejsca w skorze i spowodowac, by
komorki wrécity do pracy, ktorg wykony-
waty, gdy byly miodsze.

Pod koniec XIX wieku, stowo ,hor-
mon” nikomu nie bylo jeszcze znane, ale
niemieccy i francuscy lekarze podawali
kobietom sproszkowane jajniki zwierzat
domowych. Lekarstwo to dawato widocz-
ne efekty: leczyto bezptodnos¢, dodawato
energii, wygtadzato i rozjasniato skore.
Termin ,hormon” zostat wprowadzony
przez angielskiego uczonego E.H.Starlin-
ga w roku 1905. Szybki rozwéj wiedzy o
réznych hormonach wytwarzanych przez
zwierzeta kregowe i bezkregowe oraz
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przez ro$liny, przyczynit sie do sformuto-
wania uogolnienia, ktére definiuje to po-
jecie.

Hormony to specyficzne substancje
chemiczne, produkowane w okreslonych
cze$ciach organizmu i przenikajace lub
przewodzone do innych czesci, gdzie
dziatajg w bardzo matych stezeniach, re-
gulujac i koordynujac czynnosci komarek.
Warunkujg wiec chemiczng koordynacie,
ktéra stanowi uzupetnienie koordynacii
sprawowanej przez uktad nerwowy.

Estrogeny dodajg kobiecej skorze
miodosci i urody.

Dziatanie estrogendw na skore:
utatwiajg zatrzymywanie wody, reguluja
poziom enzyméw odpowiedzialnych za
ztuszczanie naskorka, utrzymujg tez od-
powiednig ilos¢ kolagenu w tkance facz-
nej, regulujg prace gruczotdw fojowych.
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Petnig wazna role w ujedrnianiu i wygta-
dzaniu skoéry. Odpowiadajq za:

- stymulowanie pracy wielu typow ko-
marek skory, w tym keranocytoéw

- powstrzymanie  zaniku
i wilgotnosci skory

- poprawe spdjnos¢ warstwy rogowej
naskorka, daje to lepsze nawilzenie

- melanocyty powracajg do réwno-
miernej produkcji i rozprowadzania mela-
niny, efektem tego jest tadny kolor cery
i brak nieestetycznych przebarwien

- lepsza elastycznos$é skory

- zwiekszenie produkcji fibroblastow
odpowiedzialnych za produkcje kolagenu
i elastyny

Nastepuje splycanie zmarszczek, po-
prawa kolorytu, Scigganie rozszerzonych
poréw, poprawa nawilzenia skory. Jednak-
ze w kosmetyce zabronione jest stosowa-

jedmoéci

nie hormonéw zwierzecych ze wzgledu na
przenikanie ich w gtab organizmu, co po-
woduje niebezpieczne rozchwianie. Nato-
miast jesli idzie o fitohormony, nie stwier-
dzono ich wnikania poprzez skére. Mozna
wiec uwaza¢ fitohormony za bezpieczng
kuracje dla skory w okresie ich niedoboru.

Antyutleniacze

W walce z efektami uptywu czasu
wiodacg role odgrywajg antyutleniacze,
substancje neutralizujgce najwiekszego
wroga skéry - wolne rodniki. Skéra wy-
twarza pewng ilo$¢ antyutleniaczy, ale
czesto zbyt mato. Bardzo powszechne
stato si¢ dostarczanie ich w kosmetykach.
Sg to gtéwnie: witamina E, witamina C,
beta-karoten. Nalezy tu takze retinol - po-
chodna witaminy A oraz coraz liczniejsze
i mniej draznigce substancje ,retinol like”

S kora wytwa-

rza pewng ilosc
antyutleniaczy, ale
czesto zbyt mato.
Bardzo powszechne
stato sie dostarcza-
nie ich w kosmety-
kach.

czy kwas liponowy. Kariere w kosmetyce
zrobity polifenole, zwiazki z grupy fla-
wonoidéw. Polifenole z zielonej, biatej
herbaty, z wyciagu  czerwonego wina,
flawonoidy ~ z peretkowca japoriskiego
to skuteczne antyutleniacze. Dysmutaza
nadtlenkowa to jeden z najlepiej pozna-
nych naturalnych enzyméw, natychmiast
dezaktywuje wolne rodniki. Otrzymuije sie
go fatwo na skale przemystowa, poprzez
biotechnologiczne procesy z udziatem
drozdzy Saccharomyces cervisiae. Nie-
zwykle modnym i bardzo skutecznym jest
koenzym Q10.
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W dziataniu anti-aging ogromng, role
petnig substancje czynne chronigce przed
wplywem zanieczyszczer $rodowiska i
stresem przez nie wywotanym. Propo-
nuje sie tez substancje, chronigce skore
przed szkodliwym dziataniem klimatu - np.
ochrona przed zimnem, przed stresem
stonecznym.

Ochrona DNA i elementéw
konstrukcyjnych skory.
W kosmetykach przeciwstarzenio-
wych stosuje sie coraz czeSciej nowo-
czesne systemy zabezpieczenia przed

zmianami w chromosomach jadra ko-
morkowego. Na skutek uszkodzer DNA,
szczegblnie czesci budujacej korcowki
chromosoméw tzw. telomeréw, nastepuje
state przyspieszenie proceséw starzenia
komorek. Kilka lat temu, amerykanscy
genetycy zaprezentowali hipoteze, Zze
wiasnie w telomerach kryje sie tajemnica
dluzszego zycia, zdrowia i miodosci.
Niestety diugo$¢ telomerédw  zmniej-
sza sie z czasem. Organizm produkuje

www.kosmetyk.pl Nr 6/2005

coraz mniej enzyméw chronigcych telo-
mery. Mtodo$¢ skéry mija bezpowrotnie.
Ochrona przed starzeniem skory to row-
niez ochrona telomerazy, czyli enzymu
odpowiedzialnego za stan telomeréw
w chromosomach jadra komérki.

Procesy starzeniowe wywotywane
sg W duzej mierze przez szkodliwy wptyw
promieniowania UV. Podstawowa role od-
grywaja filtry stoneczne, chronigce przed
destrukcjag DNA. Do pewnego momentu
organizm moze sie broni¢ przed wyrza-
dzonymi przez UV szkodami. Pierwszy
atak od zewnatrz odpiera glutation, skfad-

nik komorek warstwy rogowej naskérka.
Intensywna ochrona i zapobieganie jego
redukcji w skérze to jedna z metod ochro-
ny skory. Inne substancje przeciwstarze-
niowe to:  inhibitory metaloproteinaz
chronigce  widkna kolagenu i elastyny
w obszarze matrix miedzykomérkowego.
Dostarczanie skorze biatek energetycz-
nych w rozmaitych formach to takze dzia-
tanie przeciwstarzeniowe. Immunomodu-
latory takze nalezg do grupy sktadnikow

anti-ageing, jak rdwniez sg nimi substan-
cje pobudzajgce namnazanie komdrek.

Zabiegi wspierajace
Produkty pomagajace w eksfoliacji,
peelingi enzymatyczne to takze droga
do powrotu do mtodego wygladu skory.
Usuniecie zrogowaciatej warstwy naskor-
ka, pomaga wprowadza¢ tatwiej sktadniki
pielegnujace i odzywcze, a takze odkrywa
zdrowa, mfodszg warstwe skory.
W zachowaniu mtodosci pomaga tez
ochrona bariery wodno-lipidowej oraz jej
odbudowa.

Jest to w kosmetyce, bardzo pomoc-
ny przy utrzymywaniu odpowiedniego na-
wilzenia skory.

Sktadniki napinajace skoére, popra-
wiajace jej jedrnos¢ i gtadko$c to réwniez
zrodio mtodszego wygladu. Dziatajg albo
na powierzchni skory wygtadzajg mikro-
rzezbe i wzmagajg napiecie skory albo
w jej wnetrzu. Dziatanie wewnetrzne po-
lega na sterowaniu procesami zyciowymi
skory tak, by komérki miaty odpowiednie
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ci$nienie osmotyczne, co powoduje efekt
gtadkiej, jedrnej skory oraz popraw owalu
twarzy. Takze zwiekszenie produkcji kola-
genu czy elastyny to mozliwo$¢ ,wypycha-
nia zmarszczek” od wewnatrz.

Ludowe madrosci

W kosmetyce preferuje sie stoso-
wanie pochodnych z ro$lin. Réznorodne
oleje, masta, woski, olejki eteryczne od
pospolitych po bardzo egzotyczne wydaja,
sie dla tworzacego receptury niezgtebio-
nym obszarem. Producenci surowcow,
nieustannie przescigaja sie¢ w poszuki-
waniu oryginalnych zrodet dla sktadnikéw
aktywnych. Na podstawie obserwacji po-
szczegblnych gatunkéw roslin korzysta sie
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U 0s0b zyjacych
w duzych miastach,
pracujgcych inten-
sywnie, uczestnikow
biznesdw generu-
jacych wiele emociji

| stresOw, wzrasta
potrzeba spokoju |
relaksu.

z mechanizméw, ktére pozwalajg im trwac
w niekorzystnych warunkach. Mechani-
zmy przetrwania wykorzystuje sie nastep-
nie, by wspomaga¢ pielegnacje skory.
Korzysta sie takze z osiggnie¢ medycyny
ludowe;j, ktora od wiekdw intuicyjnie i po-
przez obserwacje wykorzystuje wszystko,
€0 najlepsze w przyrodzie dla zachowania
zdrowia i mtodosci. Tak jak nieskoficzone
jest bogactwo przyrody, tak nieograniczo-
na wydaje sie mozliwos¢ czerpania z niej
coraz to nowych, skuteczniejszych sub-
stancji. Zalezy to wytgcznie od inwencji
badaczy i mozliwosci technologicznych.

Relaks i rownowaga
zrédtem mtodosci

Wypoczeci, zrelaksowani, petni opty-
mizmu wydajemy sie miodsi, myslimy
pozytywnie. tatwiej pokonujemy trudno-
&ci, ,promieniejemy od $rodka”. U os6b
zyjacych w duzych miastach, pracujgcych
intensywnie, uczestnikéw biznesdw gene-
rujgcych wiele emocii i streséw, wzrasta
potrzeba spokoju i relaksu.

W erze anty-aging kuracja SPA jest
mile widziana zmiang, oderwaniem sie
od stresujacej rzeczywistosci, probg od-
budowania sit, zadbania o wyglad oraz
stan ducha. Terapia SPA, czyli korzystanie
w pielegnacji skory z zasobow zrodet wod
mineralnych.

Takze zapozyczona ze Wschodu
Auyrveda oznaczajaca dostownie ,wiedze
0 zyciu”, $wiadomos¢ zycia pomaga osia-
gna¢ spokdj i rdbwnowage. Jest jednym
z elementéw starej, oryginalnej indyjskiej
medycyny. Poczatki datujg sie 3 000 lat
temu i do dzi$§ Ayurveda przywraca har-
monie ciatu, duszy i umystowi, aktywizuje
sity zyciowe organizmu. Jest to wiedza
przekazywana i doskonalona w Indiach
z pokolenia na pokolenie od wiekéw. Dazy
do utrzymania ciata w zdrowiu, proponu-
je zabiegi relaksacyjne, usuwanie toksyn
oraz zabiegi na wszystkie problemy skory
i figury.

Takze thalassoterapia pomaga jako
kuracja zatrzymac lub odzyska¢ mtodosS¢.
Oryginalna thalassoterapia uzywa czystej
wody morskiej. Jednakze, ze wzgledu na
nie zawsze dostepnag Swiezg i czysta wode
morska, zostata zmodyfikowana przez le-
karzy i terapeutéw. Wprowadzono zabiegi
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i kosmetyki z zastosowaniem sktadnikow
pochodzacych z morza: alg morskich soli,
btot. Metoda ta pojawita sie¢ w 1750 roku
w Anglii. Doktor Richard Russel wprowa-
dzit jg do lecznictwa, gdyz probowat odna-
lez¢ zbieznos¢ migdzy osoczem ludzkiej
krwi a woda morska. Najwiecej osrodkow
thalassoterapii, oprécz Anglii, jest we
Francji. Sg takZze popularne w Maroku
i Tunezji. W Niemczech istniejq osrodki
usytuowane bezposrednio nad morzem.
Do terapii uzywa sie wody morskiej o tem-
peraturze 37°C. Im cieplejsza woda, tym
krew szybciej krazy i transportuje wigcej
mikroelementow. Ciepta woda rozluznia
mie$nie, powoduje rozszerzenie naczyn
krwiono$nych, dzieki czemu procesy od-
truwania i odnowy biologicznej przebiega-

M’fody wyglad,

zdrowa skora, do-
skonate samopoczu-
cie, dzieki nowocze-
snym kosmetykom

0 wielokierunkowym
dziataniu, to oczeki-
wania wspotczesne-
go konsumenta.

ja szybko i sprawnie. W tym stanie skéra
tatwiej chtonie podane kosmetyki. Duzq
popularno$cia cieszy sie aromoterapia,
ktérej idea wywodzi sie¢ takze z na-
tury. Idea ,wellness”, ,well- being”, czyli
tworzenia dobrej aury i dobrego samopo-
czucia dzigki kosmetykom zyskata bardzo
na popularno$ci. Substancje aromatyczne
sg uzywane od starozytnych czasow.
W 1928 roku francuski chemik Rene Gat-
tefosse rozpoczat badania i skonstruowat
zabieg, ktére staly sie podstawg wspét-
czesnej aromaterapii. Stosowane sg tu
olejki eteryczne ekstrahowane z roélin.
Olejki eteryczne dziatajg zaréwno przez
skére jak i poprzez drogi oddechowe.
Aromaterapeuci wierza, ze kazda ro$lina
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ma swoisty potencjat energetyczny, ktory
moze by¢ przeniesiony do ciata cztowie-
ka poprzez olejki aromatyczne. Daje to
odnowe sit organizmu, a poprzez ciato
nastepuje odnowa umystu, poprawia sie
znacznie samopoczucie.Olejki eteryczne
nie sg preparatami medycznymi i moga
by¢ stosowane przez kazdego. Sa bardzo
popularne takze jako dodatki do kadzide-
tek i kominkéw aromaterapeutycznych.
Winoterapia wykorzystuje do pielegnacii
skéry pochodne otrzymywane z  krze-
wow winnych, propagowana jest w kra-
jach o tradycji zwigzanej z kulturg wina.
Wszelka inspiracja pieknem przyrody,
odwotujgca si¢ przede wszystkim do roslin
lub zasobéw mérz i oceandw to kierunek
bardzo powszechny i dobrze przyjmowa-

ny przez konsumentow. Miody wyglad,
zdrowa skora, doskonate samopoczucie,
dzieki nowoczesnym kosmetykom o wie-
lokierunkowym dziataniu, to oczekiwania
wspotczesnego konsumenta. Ale aby te
wymagania sie spetnity, to oprécz stoso-
wania odpowiedniej pielegnacji sprobujmy
zachowa¢ wewnetrzny spokéj i rados¢
z najmniejszych nawet drobiazgow. Wiek
45+ to juz pewna wiedza o zyciu, umiejet-
nos¢ osiggniecia dystansu do wielu spraw
i mata stabilizacja.

Kosmetyki to tylko jeden z elementow
w poszukiwaniu eliksiru mfodosci.

Barbara Whudyka

Kierownik Dziatu Badawczo-Rozwojowego
i Kontroli Jakosci

Miraculum S.A.
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SEMINARIUM
KOSMETYKI

JADWIGA Instytut Kosmetyczno Medyczny i Placowka
Oswiatowo-Szkoleniowa zorganizowata we Wroctawiu

w dniach 15 -

RIUM KOSMETYKI
Imienin Instytutu.

Impreza miata wyjatkowo widowi-
skowy charakter. Odwiedzita nas szero-
ka grupa kosmetyczek, kosmetologéw
i uczennic szkét kosmetycznych z catej
Polski. JADWIGA wychodzac naprzeciw
potrzebom i zainteresowaniom szerokie-
go grona profesjonalistw, przez petne
dwa dni na scenie gtéwnej
prezentowata atrakcyjny
program zlozony z pro-
fesjonalnych  wyktadow,
pokazdw, kurséw zabie-
gow firmowych i nowosci
JADWIGA:

- polski peeling ziotowy
JADWIGA

- makijaz permanentny

- zabieg na twarz na bazie
maski borowinowej, opdz-
niajacy proces starzenia
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16 X 2005r coroczne WIELKIE SEMINA-
JADWIGA

tradycyjnie z okazji

- zabieg na ciato na bazie maski borowi-
nowej modelujacy sylwetke, likwidujacy
celulliti rozstepy
- blyskawiczne wyszczuplanie na bazie
alg czerwonych z L-karnityng -zabieg re-
generujacy, likwidujgcy celullit rozstepy
zmniejszajacy obwdd ciata
- SAIPAN zabieg regenerujacy i wyszczu-
plajgcy na ciato; masaz nowym kremem
macadamia
- anatomiczne maseczki mtodosci i pigk-
noci w ptatach; zabiegi likwidujace tra-
dzik na bazie papki przeciwtradzikowej
i wiele innych

Uczestnicy mogli zakupi¢ kosmetyki
JADWIGA z 48% rabatem. Wérod wszyst-
kich gosci rozlosowano 40 cennych na-
gréd, w tym dwie gtéwne. Na zakoriczenie
odbyt sie uroczysty bankiet dla wszystkich
profesjonalistow bioracych udziat w Semi-
narium JADWIGA.

Tekst i fotografie:

Instytut kosmetyczno - medyczny
JADWIGA
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PRODUKCIA
| RONFERCJONOWANIE
KOSMETYKOW

wody po goleniu
wody toaletowe
pertumy

balsamy po goleniu

- balsamy do «

dezodoranty w
dezodoranty typu roll-on
toniki
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CO-PACK SERVICE
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Jak pachng

SWIETA?

Rozmowa z Panig Beatg Piotrowska, wspotwiascicielkg
firmy Bi-es Perfume Cosmetics.

Kosmetyki & biznes: W polskim krajo-
brazie gospodarczym coraz czesciej
pojawiaja sie firmy, ktére sa symbo-
— lem sukcesu. Do takich firm niewat-

pliwie nalezy Bi-Es. Dziatacie Panstwo
Ry 1 w branzy kosmetycznej, ktora dotych-

czas nie kojarzyta si¢ z Warmia i Mazu-
netics

i

rami. Czy zechce Pani zdradzi¢ jak na-
rodzit si¢ pomyst produkcji perfum?

perfume

i Beata Piotrowska: Nasza droga w bizne-
- sie byta troche nietypowa. Wiasciwie od
poczatku wiedzieliSmy, ze chcemy dzia-

ta¢ w branzy kosmetykdw. Warto przy-

pomnie¢, ze w potowie lat 90-tych byta

to dziatalno$¢ pionierska. Zaczynajac

F- w 1996 roku produkcje kosmetykow zapa-

1 e chowych byli$my jednymi z pierwszych na

;-" b '.I rynku. Wiele znajomych, zyczliwych nam
e, 0s6b pytato, czy naprawde wiemy na co

sie porywamy. Kluczem do sukcesu byto
osiggniecie wysokiej jakosci produktow.
Od poczatku kupowalismy tylko najlepsze
: komponenty zapachowe. Reszta to ciezka

— praca, upér, konsekwencja w budowaniu
- marki, ktéra produkuje dobre kosmetyki.
Dbajac o jakos¢ i kazdy szczegdt prawie
ST caly czas spedzaliSmy w firmie. Jak sa-
dze wybrali$my réwniez dobrg strategie
marketingowa, Kazdy cztowiek chciat-
by, aby jego osoba kojarzyta sie z mitym
Beata Piotrowska - wspétwiascicielka Bi-es Perfume Cosmetics i oryginalnym zapachem. Pomagamy

2

i
o

i
Fr g
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w zaspokojeniu tej potrzeby przez klientki
i klientdw o $rednich dochodach. Dzi$ zaj-
mujemy pierwszg pozycje pod wzgledem
sprzedazy meskich i damskich wdd toale-
towych na polskim rynku.

K&b: Zapewne nietatwo bylo dotrzeé
na szczyt?

B. P.: Najwiekszym naszym problemem
bylo przekonanie handlowcéw, ze w Pol-
sce mozna wyprodukowa¢ wody toaletowe
i perfumy, ktdre nie beda ustepowac Swia-
towym markom. Wtedy wszyscy mysleli,
ze produkcja perfum to domena potenta-
tow. Mata fabryka z ltawy nie bardzo paso-
wata do takiego utartego myslenia. To tylko
jeszcze bardziej mobilizowato nas do wy-
sitku. Od samego poczatku wiedzieliSmy,
ze produkcja perfum to nie jest kwestia
miejsca, tylko sposobu w jaki sie to robi.
Nasz sposob to dbato$¢ o wysoka jakosé
od pierwszego wyprodukowanego w Bi-Es
flakonika perfum. Tak jest do dzi$. Faktem
jest, ze wejscie na rynek kosztowato nas
naprawde bardzo duzo pracyi uporu
w pokonywaniu przeciwno$ci. Stopniowo
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zwiekszaliSmy asor-
tyment. Do tego po-
trzeba bylo coraz
wiecej miejsca i lu-
dzi. W 1999 roku
stanelismy przed ko-
nieczno$cig  budo-
wy nowego zakfadu.
To wiasnie méj maz
od samego poczat-
ku nadzorowat bu-
dowe tej bardzo no-
woczesnej  fabryki
w Kamieniu Duzym
kolo ltawy. Nowy
zaktad  zajmowat
w 2001 roku 2000
metréw powierzch-
ni. Od tamtej pory
nasza firma jeszcze
bardziej sie rozbu-
dowata. Dzi§ Bi-Es
zajmuje powierzch-
nie 3 krotnie wiek-
sza, ok. 6000m2.
Poza pomieszcze-
niami do produkgji
powstato nowoczesne laboratorium, biu-
ra, zaplecze socjalne. Zgodnie z zasada-
mi logistyki zorganizowany zostat maga-
zyn wyrobéw gotowych. Maz zadbat
bowiem o to, by nowy zaktad spetniat
wszystkie wymogi unijne dotyczace tego
rodzaju dziatalnosci.

K&b: Wspomniata Pani o roli meza.
W jaki sposdb dzielicie Pafistwo obo-
wiazki w firmie i zyciu?

B. P.: Bardzo ceni¢ mego meza. Przede
wszystkim za to, ze potrafi stawia¢ daleko-
siezne cele i jest bardzo konsekwentny w
ich realizacji. W pracy wymieniamy sie ro-
lami. Zarzadzamy firma w sposéb partner-
ski. Najwazniejsze decyzje uzgadniamy
ze sobg. Mnie najczesciej zajmuje sam
produkt od poczatku procesu powstawa-
nia, az do momentu, kiedy trafi na skle-
powg potke. Dbam o to, by komponenty
zapachowe do produkciji byly najwyzszej
jakoci, wspétpracuje z agencjami rekla-
mowymi, uczestnicze w pracach zespo-
tu kreatywnego do opracowania nowych
perfum, wybieram opakowania, ktore za-

wsze podkreslaja szczegdlne cechy dane-
go produktu. Kreowanie nowych perfum
oraz poszukiwanie pomystéw na opako-
wania to pasjonujaca praca, ktéra sprawia
mi wielkg satysfakcje. Zanim powstanie
nowa linia zapachowa zastanawiam sie,
czego potrzebuje nowoczesna kobieta,
jak chce pachnie¢ dzisiejszy mezczyzna.
Jakie nuty zapachowe beda spetialy
oczekiwania klientéw zimg, a jakie latem.
Ktdre potaczenia aromatow beda pasowa-
ty do melancholijnego mitodego mezczy-
zny, a ktdére do dynamicznej i aktywnej,
dojrzatej kobiety. Tworzymy w ten sposéb
oryginalne, czasem egzotyczne, kompo-
zycje, caly czas pamietajagc 0 naszych
klientach. Pracy w firmie nigdy nie bra-
kuje. Na szczeScie dzieki podziatowi obo-
wigzkéw, mozemy sprawnie zarzadzac tak
duza firma, jaka w ciggu 9-ciu lat stato sie
Bi-Es. JesteSmy mezem i Zong, rodzicami
wspaniatej corki, ale jesteSmy tez wspolni-
kami. Czasem trudno jest oddzieli¢ te role
do konca.

K&b: Duza firma jest zapewne cenio-
nym pracodawca na lokalnym rynku?

B. P.: Faktycznie jeste$Smy cenionym pra-
codawca, ale nie tylko na lokalnym ryn-
ku. Coraz czesciej podania o zatrudnie-
nie przysytaja nam mieszkaricy odlegtych
miejscowosci. W planowaniu swej przy-
sztosci zawodowej nie omijajg nas absol-
wenci wyzszych uczelni z Gdariska, Olsz-
tyna, czy Torunia. Jako jeden z powoddw
starania si¢ o prace podajg pragnienie
zwigzania sie ze stabilng i rozwijajacq sie
firma. Ta stabilno$¢ to miedzy innymi bar-
dzo istotne dla pracownikéw wyptacanie
wynagrodzen w terminie. Dzi$ zatrudnia-
my ok. 200 os6b. Gdyby wzia¢ pod uwage
firmy, ktére stale pracujg na potrze-
by Bi-Es, jak producenci opakowan, ma-
teriatéw reklamowych, czy komponentéw,
to okazatoby sie, ze dajemy prace jesz-
cze kilkuset osobom. Nasze przedsigbior-
stwo to jeden z najwigkszych zaktadow tej
branzy w Europie. Pod wzgledem czysto-
§ci produkgji i sterylno$ci jesteSmy w $ci-
stej czotdwce Swiatowej. Nasze produkty
sg eksportowane na rynki niemal potowy
Europy. Sprzedajemy zapachowe kosme-
tyki do Estonii, Lotwy, Szweciji, Finlandii.
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JesteSmy znani w Czechach, Stowagji,
Butgarii, na Litwie i Wegrzech. Przygo-
towujemy wiasnie telewizyjne kampanie
reklamowe dla odbiorcéw w Butgarii i na
Litwie. Bedg troche podobne do tej, kt6-
ra moga teraz ogladac nasi telewidzowie,
chociaz nie zapominamy o specyfice tam-
tych rynkéw. Chcemy konsekwentnie bu-
dowaé naszg marke réwniez na wscho-
dzie i zachodzie Europy.

K&b: Co poleci Pani naszym czytelni-
kom jako prezent pod choinke?

B. P.: Oczywiscie kosmetyki. Zimg tesk-
nimy do tych zapachdw, ktore towarzyszq
nam podczas cieptych por roku. Dlatego
czesciej kupujemy perfumy i wody toale-
towe, ktére w jaki$ sposob zastepujg nam
bogactwo naturalnych aromatéw. Pole-
cam zestawy Sankai naszej firmy zaréwno
dla kobiet jak i mezczyzn. Wkomponowujg,
sie dobrze w gtéwny nurt naszej produk-
cji, jakimi sg dobre zapachowe kosmetyki
po przystepnej cenie. Bardzo wymagaja-
cym paniom, ktére chcialyby siegnac po
co$ Swiezego, polecam najnowsze perfu-
my La Mam Ba, ktdre tworzyliSmy z myslg
o tropikalnych plazach i wspaniatych,
egzotycznych wakacjach. Chcemy, aby
ten zapach, rowniez kojarzyt sie naszym
klientkom, zwlaszcza teraz w okresie zi-

mowym. Mysle, ze dobrym uzupetnieniem
perfum, ktdre stojg na péteczce w fazien-
ce moga byé nowe opakowania perfum
7,5 ml, ktére znakomicie nadajg sie do
matej, damskiej torebki. Posrod naszej
bogatej oferty kazdy z pewno$cig znajdzie
co$, co nie tylko bedzie mitym prezentem,
ale sprawi prawdziwg przyjemno$¢ obda-
rowanemu.

K&b: Zblizaja sie $wieta. Ludzie bizne-
su coraz czesciej traktuja Swieta jako
czas atrakcyjnych wyjazdow. Jak jest
w Pani przypadku?

B. P.: Najbardziej lubie wiasnie okres
Swigteczny. Nie wyobrazam sobie $wiat
spedzonych poza domem. To bardzo
szczegolny czas. Swieta Bozego Na-
rodzenia spedzamy z ludzmi, ktérzy sq
nam najblizsi, a dla ktorych czesto w cia-
gu roku brakuje czasu. Dlatego bedg to
Swieta rodzinne. W tym okresie od zapa-
chu kosmetykdw wazniejsze beda aroma-
ty, ktérych zrédtem jest drzewko choinki,
potmisek ze smazonym karpiem, waza
barszczu z uszkami, piernik wanilia. Cze-
sto wtasnie Swieta ze swoim bogactwem
aromatdw stajg sie inspiracjg do tworzenia
nowych produktow. Najwazniejsze jednak,
ze w gronie rodzinnym bedziemy mogli
porozmawia¢ o przyziemnych sprawach,

oderwac sie od pracy i nacieszy¢ towarzy-
stwem bliskich. To bardzo wazne, aby
posiedzie¢ w domu, porozmawia¢ z dora-
stajacq corka, wypi¢ filizanke kawy, zjes¢
kawatek ciasta, uzupetniajgc to lamp-
kg dobrego wina w towarzystwie meza.
Pamietamy, Zze nie wszyscy majq takie
szczesliwe Swieta jak my. Dlatego staramy
sie wspomagac¢ w tym okresie réznego ro-
dzaju pozyteczne inicjatywy. Szczegdinie,
jesli pomoc trafi¢ ma do dzieci. Przygoto-
wujemy paczki dla podopiecznych rodzin-
nego domu dziecka w Zalewie, z ktérym
od jakiego$§ czasu wspotpracujemy.
W grudniu zapraszamy dzieci do hali wi-
dowiskowo-sportowej w ltawie na wystep
Pana Yapy. W okresie Bozego Narodzenia
nikt nie powinien by¢ sam.

K&b: Jakie plany na kolejny rok?

B. P.: Oczywiscie mamy wiele plandw, kt6-
re zamierzamy zrealizowac. W tej branzy
mozna tworzy¢ i tworzy¢. Wazne, Zzeby
wszystko dobrze przemysle¢, zaplano-
wac, zorganizowac.

Dziekujemy za rozmowe i zyczymy
milego  Swiatecznego  wypoczynku
w rodzinnym gronie.

BIODROGA VITALIZING

RETINOL
CAPSULES

BIODROGA
VITALIZING
| FORMULA =
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-ORMULA

— kapsutki z witaming A w formie dobrze
przyswajalnego przez skore zelu.

BIODROGA Vitalizing Formula Retinol Capsules -

Kapsutki zawierajace czysta witaming A (retinol) poprawia-

ja elastyczno$¢ skory, wygtadzajq linie i zmarszczki oraz
niwelujg oznaki przedwczesnego starzenia sie skory.

Juz po kilku zastosowaniach struktura skéry jest bar-
dziej rownomierng. Dzieki zastosowaniu specjalnej pro-
cedury witamina A wnika do skory tworzac w niej swoisty
magazyn zapewniajacy jej diugotrwate oddziatywanie.

Preparat jest dostepny w wersji detalicznej.

Cena produktu detalicznego (20 szt) - 139,00 zt
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SILA DAZENIA

do sukcesu FLOS<LEK

LABORATORIUM KOSMETYCENI

W ciagu 11 lat Laboratorium Kosmetyczne FLOSLEK® przeksztatcito
sie z trzyosobowej spotki w liczace sie na polskim rynku przedsiebiorstwo
produkujgce wysokiej jakosci preparaty kosmetyczne.

Firma kieruje swojg oferte gtownie
na rynek apteczny, do wymagajacego
klienta; tworzy preparaty z pogranicza far-
macji i kosmetyki.

Od wielu lat polski rynek kosmetycz-
ny rozwija sie bardzo dynamicznie,
a w chwili obecnej zmienia sie jeszcze
szybciej niz kilkanascie lat temu. Waznym
stymulatorem i katalizatorem tych zmian
jest konkurencja, ktora w branzy kosme-
tycznej, zroku na rok, staje sie coraz
silniejsza.

Dziat marketingu Laboratorium Ko-
smetycznego FLOSLEK® zywo i kreatyw-
nie reaguje na wymagania i zapotrzebo-
wania swoich klientow.

W roku 2005 FLOSLEK® obrat sobie
za cel utrzymanie i ciggte doskonalenie
stosunkéw firmy z otoczeniem, co $cisle
wigze sie z ciggtym budowaniem dobrego
imienia marki.

Strategia rozwoju firmy opiera si¢ na
kilku podstawowych zatozeniach. Gtéwne
z nich to opracowywanie i produkcja
wysokiej jakosci preparatow do pielegna-
cji i ochrony ciata, wychodzenie naprze-
ciw oczekiwaniom klientow, a w roku
2005, jako dodatkowy cel, postawiono
wzmocnienie $wiadomo$ci marki na ryn-
ku przy udziale réznych narzedzi marke-
tingowych.

Zadanie to realizowano konse-
kwentnie i wielokierunkowo. W biezgcym
roku, FLOSLEK® prowadzit promocije fir-
my i preparatéw, miedzy innymi, poprzez
obecnos¢ na wielu imprezach targowych
krajowych i zagranicznych.
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Prezentacie na targach wykorzy-
stano nie tylko do promocji marki i naj-
nowszych linii, co zaowocowato m.in.
zdobyciem wielu nagréd i wyréznien dla
kosmetykow FLOSLEK®, ale réwniez do
dziatart  informacyjno - instruktazowych,
ktore zrealizowano poprzez cykl szkolen
skierowanych gtéwnie do profesjonalistow
- wiascicieli i personelu gabinetéw ko-
smetycznych. Dziatania te zwigzane byly
z rozszerzeniem w roku biezacym przez
firme dotychczasowej oferty  specjali-
stycznych preparatéw profesjonalnych.

Tego typu szkolenia miaty na celu
przekazanie wiedzy teoretycznej, doty-
czacej np. roli sktadnikéw aktywnych
zastosowanych w najnowszych liniach
FLOSLEK® badz samego zastosowania
preparatow. W$rdd  zainteresowanych
nie brakowato réwniez indywidualnych

klientow, ktorzy korzystajac z zabiegdw
w gabinetach, nie ograniczajq sie wytgcz-
nie do oferowanych tam ustug, ale réwniez
siegajq po oferte detaliczng, stworzong
z mysla o kuracjach domowych.

Na szkoleniach promowano réwniez
rozszerzenie dziatalnosci  prowadzonej
w salonach kosmetycznych z ustugowej
o handlowa. Przekonywano gabinety do
wiekszego nacisku na sprzedaz produk-
tow detalicznych. Wiekszo$¢ preparatow
profesjonalnych ma swoje odzwierciedle-
nie w kosmetykach detalicznych, ktorymi
klient moZe kontynuowa¢ lub wspomagac
kuracje w domowym zaciszu. Wskazana
jest jednak fachowa pomoc majgca na
celu wiasciwy dobér preparatow do in-
dywidualnych potrzeb skory.

Powodzenie szkoler dla profesjona-
listéw sktonito firme do zorganizowania

Joanna Kwiatkowska (red. naczelna “Salon i Elegancja’)
i Katarzyna Furmanek na stoisku targowym FLOSLEK (Salon Wiosna 2005
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podobnych spotkan dla farmaceutéw oraz
wiascicieli i personelu drogerii oraz skle-
péw zielarskich i zielarsko — medycznych.
Uczestnicy tych spotkan mieli okazje za-
poznat sie z wiedzg teoretyczng na temat
poszczegolnych preparatow FLOSLEK,
ich dziataniem i zastosowaniem. Uczyli
si¢, jak dobiera¢ i sprzedawaé kosmety-
ki, aby zadowali¢ swoich statych klientow
i pozyska¢ nowych.

Szkolenia tego typu zacie$niajq
wspotprace oraz pomagajg w rozwigzaniu
najwazniejszych zagadnieri handlowych,
utatwiajg  rozpoznanie potrzeb i prefe-
rencji klientow. Nieformalna, przyjazna
atmosfera panujgca podczas spotkan
i liczne pytania ze strony gosci, pozwalajg
lepiej pozna¢ odbiorcow, ich wymagania
i zapotrzebowania.

Zaciesnienie wspotpracy z punktami
detalicznymi zaowocowato stworzeniem
programéw  lojalnosciowych, do ktérych
zostali zaproszeni najaktywniejsi partne-
rzy. DetaliSci bioracy w nim udziat majg
preferencyjny dostep do materiatow re-
klamowych, probek i dermokonsultaci
organizowanych przez dziat marketingu
FLOSLEK®. Zapewniono im tez opie-
ke, bezposrednio z danym punktem
wspotpracujacych, pracownikow  firmy-
menedzerow  rynku, ktorych zadaniem
jest petnienie funkcji doradczych oraz
rozwigzywanie  probleméw  komunika-
cyjno-logistycznych.

Dziatania bezposrednie, prowadzone
w punktach detalicznych, stale wspoma-
gane sg dziataniami ,public relations” fir-
my. FLOSLEK® brat udziat w organizacji
wielu spotkan dla dziennikarzy zajmuja-
cych sie problematykq zdrowia i urody.
Oprocz przygotowywania biezacych re-
lacji dla prasy z dziatah podejmowanych
w firmie, dbano réwniez o podtrzymanie
osobistych kontaktéw. W czerwcu tego
roku zorganizowano w przepieknej sce-
nerii restauracji ,St. Antonio” w Warszawie
konferencje skupiajaca ponad 80 dzienni-
karzy z prasy branzowej i kobiecej. Gtow-
nym celem konferencji bylo zaprezento-
wanie zebranym najnowszych osiggnie¢
bedacych wynikiem intensywnych badan
laboratoryjnych ostatnich miesiecy oraz
serii do pielegnacji oczu, ktora w tegorocz-
nej XV edycji konkursu zdobyta Godto
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,leraz Polska”.
Przyznanie
przez specjaine
komisje eksper-
tow tak waznego
tytutu  Swiadczy
o perfekcyjne;
jakosci  produk-
tow FLOSLEK®.
Dumg napawa
fakt, ze w ciggu
15 lat o ,Godio”
ubiegato sie bli-
sko 4000 firm, a
uzyskato je nie-
spetna 300. Jest
to tym bardziej
nobilitujace.
Nagroda ta
pozytywnie wpty-
neta nie tylko na
popularno$¢ na-
grodzonych pro-

Kalendarium imprez FLOSLEK® w roku 2005

Dolno$laskie Targi Kosmetyczne Salon

4l Wroctaw 2005

10-13 luty Targi interCHARM‘Ukraina 2995 - Mie- .
dzynarodowe Targi Perfumerii i Kosmetyki

26 - 27 luty Targi Salon Wiosna 2005

13 marzec Targi K’osmetyczne i Solaryjne Salon
Poznan 2005
2 — 3 kwiecier Miedzyn?rodowe Targi Kosmetyki Profe-

sjonalnej ,Beauty Forum 2005”
Targi interCHARM Warszawa 2005

20 - 22 maj - Miedzynarodowe Targi Perfumerii

i Kosmetyki

9 - 12 czerwiec

Targi ,Beauty Eurasia Istambut 2005

24 - 25 wrzesien

Targi Salon Jesien 2005

10 — 14 listopad

Targi interCHARM Moskwa 2005
- Miedzynarodowe Targi Perfumerii
i Kosmetyki

duktéw, ale podniosta prestiz catej marki.
Wszystkie wydarzenia mijajacego
roku sg efektem ciezkiej pracy niezwy-
kle kreatywnego zespotu dziatu marke-
tingu i sprzedazy firmy FLOSLEK®.
Ich sukces mobilizuje do dalszej pracy
nad unowocze$nianiem obecnych i wpro-
wadzaniem nowych, coraz to lepszych
rozwigzan w branzy kosmetycznej, co
znajdzie bezposrednie odzwierciedlenie
w poziomie obstugi klienta oraz jakosci
preparatéw kosmetycznych, w petni zado-
walajacych oczekiwania odbiorcow.

Pracownicy Laboratorium FLOSLEK® sg
petni entuzjazmu i determinacji ukie-
runkowanej na podnoszenie prestizu
firmy  wypracowanego przez - wie-
le lat i utrwalonego przez ostatni rok.
Deklarujg dotozenie wszelkich staran,
by wizerunek laboratorium dobrze sie
kojarzyt i byt pozytywnie odbierany przez
klientéw, a logo FLOSLEK® byto nie tylko
rozpoznawane w Polsce, ale réwniez
w Europie. Powodzenia!

Dziat sprzedazy i marketingu
FLOS-LEK

Dziat sprzedazy i marketingu: od prawej: Piotr WiSniewski, Kinga Kotuniak,
Joanna Wilk - Jurkowska, Izabela Pawtowska, Monika Grden.
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Elumen Award 2005

- AMSTERDAM (GO_ES
e o

esje zdjeciowe, pokazy mody fryzjerskiej i wielkie part;/ byh;
najwazniejszymi punktami programu w trzecim Miedzynarodowym
konkursie Elumen Award.



Miedzynarodowy konkurs Elumen
Award 2005 zakonczyt sie w ostatni
weekend pazdziernika w Amsterdamie
przyznaniem wielu nagréd i wspaniatym
przyjeciem. Okoto 400 stylistow, w tym
niemal 50 finalistow celebrowato zwy-
ciestwo i bawito sie do pdznych godzin
wieczornych w Amsterdam  Convention
Factory. Tak jak w poprzednich latach,
najlepsi  fryzjerzy-stylisci  rywalizowali
o gtéwna nagrode roku 2005. Stajac
twarza w twarz z zadaniem zaprezento-
wania kreatywnych mozliwosci i korzysci,
jakie daje wysokiej jakosci farba Elumen —
wykorzystali do tego wiasne, pomystowe
i kreatywne stylizacje.

W poréwnaniu do Elumen Awards
w roku 2003 i 2004, tym razem zawodni-
kami byli nie tylko stylici z Europy i Afryki
Potudniowej, ale takze najlepsi fryzjerzy
z USAi Australii. Zostali oni zaproszeni do
podjecia wyzwania - stworzenia najbar-
dziej ekscytujacych fryzur Elumen.
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Sesje zdjeciowe,
pokazy mody i liczne
nagrody byty zachetg

dla fryzjerow

do wziecia udziatu

w jednym z najwiek-
szych konkursow

' fryzjerskich

% haSwiecie.



Sesje zdjeciowe, pokazy mody i licz-
ne nagrody byly zachetg dla fryzjerow
do wzigcia udziatu w jednym z najwiek-
szych konkurséw fryzjerskich na Swiecie.
Niezalezni sedziowie, skiadajacy sie
z ekspertow fryzjerstwa i mody wstepnie
wybrali zwyciezcow krajowych w tajnym
glosowaniu. Kryteria oceny uwzgledniaty
oryginalne zastosowanie gamy koloréw
Elumen oraz profesjonalne wykonanie
catkowitego pomystu. Najlepsi krajowi sty-
lisci zostali wytonieni na bazie przestanych
zdje¢ fryzur, ktére stworzyli z wykorzysta-
niem farb Elumen. Stylisci, ktérzy wygrali
trzy najwazniejsze nagrody w danym kraju
przeszli do nastepnego etapu. Z niecierpli-
woscig oczekiwali na to specjalne wyda-
rzenie: uczestnictwo w ekskluzywnej sesji
zdjeciowej, w ktorej mogli urzeczywistni¢
i zoptymalizowaé swojgq autorskg kolek-
ce

Fotografie, ktére wykonano podczas
sesji zdjeciowej, staly sie przepustkg do
drugiego, miedzynarodowego etapu kon-
kursu, ktory oceniata juz inna, miedzyna-
rodowa komisja. Kreacje 3 najlepszych
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stylistow zostaly umieszczone w Inter-
national Elumen Award Collection 2005,
wspaniale  zaprojektowanym  albumie
z kolekcja tychze prac.

“Amsterdam Goes Fashion” byto mot-
tem tegorocznego finalu Elumen Award,
na ktory zaproszono po trzech zwyciez-
cow z kazdego kraju. Ten inspirujacy
weekend mody, odbywajacy sie w stolicy
Holandii oczekiwat na finalistéw jesienig
2005. Odbyto sie to w spektakularnej at-
mosferze, w ktérej ogtoszono wszystkich
zwyciezcow Elumen Award 2005.

W tym miejscu z przyjemnoscig infor-
mujemy, ze zwyciezcami krajowego etapu
konkursu zostali w kolejnosci:

- CECYLIAMORONCZYK,

,Maxim Hair Studio” Wroctaw

miejsce |

- MARIA KORZENIOWSKA,

,image” Warszawa

miejsce Il

- MICHAL KRZYSZYCHA,

,Michat Krzyszycha&Team” Wroctaw

miejsce lll
SERDECZNIE GRATULUJEMY !!!

LUMENE

e S of Ninate Beasdy

BRIGHT SMILE
LIPSTICK

Wyciag z maliny znajdujacy sie
w pomadkach Lumene Bright Smile roz-
pieszcza usta i pozostawia je niezwykle
gladkie. Naturalne antyutleniacze chro-
nig usta przed wczesnym starzeniem sie
skory oraz przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych. Wyciag z maliny sprawia,
Ze usta sg doskonale nawilzone.

Kolory, ktore podkreslaja promien-
ny usmiech.

Doktadnie dobrane kolory: zywe czer-
wienie, purpurowe oraz roze sprawiajg,
ze usmiech jest ISniacy a zeby bielsze.
S4 to najbardziej lubiane i najlepiej sprze-
dajace sie kolory.

Doskonale wypetnione usta.

Innowacyjna struktura pomadek spra-
wia, ze usta optycznie wygladaja na wiek-
sze i petniejsze.

Delikatna struktura — dfugotrwaty
efekt oraz intensywne kolory.

Nawet cienka warstwa idealnie pokry-
wa usta, a intensywne kolory utrzymujg
sie przez diugi czas.

Cena detaliczna: 33 PLN
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Wymienione wyzej osoby miaty przy-
jemnos$¢ uczestniczy¢ we wspomnianym
Elumen Award Event w Amsterdamie oraz
w szybkim co prawda tempie, zwiedzi¢ tqg
niesamowita metropolie i poznaé najbar-
dziej interesujgce miejsca Amsterdamu.
Dodatkowg atrakcja byt rejs po przepiek-
nym, amsterdamskim systemie kanatéw,
z ktérego mozna byto obserwowac stylo-
we kamieniczki i charakterystyczng zabu-
dowe tego miasta na wodzie.

Samg impreze udwietnity pokazy
trzech znanych europejskich stylistow:
Jean-Luc’a de Paris, Erica Brouwer’a
i stylistow Capelli Group. Na scenie teatru
wkomponowanego w stare hale stocznio-
we (szkoda, ze w Gdansku nie ma na razie
czego$ podobnego) artysci zaprezento-
wali 3 diametralnie rdzne, ale bazujace na
technologii ELUMEN kolekcje fryzur. Bar-
dziej klasyczne formy w lekko francuskiej
Jonacji” zaprezentowat Jean Luc de Pa-
ris, natomiast w wykonaniu Capelli Group
zobaczyliSmy mocno awangardowa, ale
jednak uzytkowa, $wietnie podkreslong
strojami prezentacje aktualnych i przy-
sztociowych trendéw mody fryzjerskiej.

Ceremonie ogtoszenia wynikow i wre-
czenia nagrdd poprzedzito show przygo-
towane przez stylistow z Salonu TWINS,
gdzie pracuje zwyciezczyni poprzed-
niej edycji Gea Renting i jak sie pozniej

Kosmetyki & biznes

okazato réwniez zwyciezczyni tegorocz-
nej edycji Agnes Westerman z fryzurg
Chic&Shock. Tym samym Salon ,Twins
Hair & Beaty” z holenderskiego Dalen stat
sie kuznig zdobywcow nagréd Elumen.
Fakt ten jest tym bardziej potwierdzony,
Zze drugie miejsce w etapie migdzynarodo-
wym zajeta siostra ubiegtorocznej triumfa-
torki — Harma Renting. Trzecie miejsce
w skali Swiatowej przypadio stylistom
z Wielkiej Brytanii w osobach Mo &
Margareth Nababach, z Salonu M&M Hair
Academy.

Prace wszystkich najlepszych styli-
stow z poszczegoinych krajow beda wkrét-
ce dostepne u Przedstawicieli Handlowych
GOLDWELL w postaci wspomnianego




albumu ELUMEN AWARD COLLECTION
2006. W aktualnym wydaniu znajdziecie
Pafstwo zdjecia naszych zwyciezcow
i prébke mozliwosci holenderskiego te-
amu.

My mozemy z satysfakcja poinformo-
wac, ze w pierwszej 10 prac miedzynaro-
dowych (na niemal 50 finalistow) znalazty
si¢ 2 kreacje polskich stylistow: Cecylii
Moronczyk i Michata Krzyszychy, co bar-
dzo dobrze wrdzy na przyszto$¢ tym mio-
dym i petnym energii oraz pomystéw sty-
listom. Biorgc pod uwage, ze Pani Maria
Korzeniowska odniosta w miedzyczasie
wielki sukces podczas paryskiego Mon-
dialu (réwniez wykorzystujgc ELUMEN)
— mozemy by¢ pewni, ze kolejnych latach
i kolejnych konkursach wyniki moga by¢
jeszcze lepsze.

Przed nami jeszcze ogloszenie wyni-
kow wérdd stylistow, ktorzy na etapie kra-
jowym zajeli miejsca 4-10. Bedzie to miato
miejsce podczas jednej z najblizszych
imprez przygotowywanych przez GOL-
DWELL (TREND ZOOM TOUR 2006).

Zardwno tegorocznych uczestnikow,
jak i tych, ktorzy nie zdecydowali sie
uczestniczy¢ w konkursie w tym roku za-

checamy do rozpoczecia przygotowar do
kolejnej edycji ELUMEN AWARD 2006.
JesteSmy pewni, Zze bedzie to kolejny
konkurs, ktéry pozwoli rozwingé skrzydta
i zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci na
arenie miedzynarodowej wielu kreatyw-
nym stylistom réwniez z Polski.

Mariusz Zarzycki
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SZKOLENIA

FLOS-LEK  (la detalistow

Na jesieni odbyto sie jedno z ostatnich
w tym roku spotkan z cyklu szkolen orga-
nizowanych przez nasze laboratorium.

Szkolenie skierowane bylo do wia-
Scicieli i personelu drogerii, sklepéw zie-
larskich i zielarsko — medycznych, kt6-
rzy mieli okazje zapoznac sie z wiedzg
teoretyczng na temat poszczeg6inych
preparatéw FLOSLEK @, z ich dziataniem
i zastosowaniem, ale réwniez uczyli sie,
jak dobiera¢ i sprzedawa¢ kosmetyki, aby
zadowoli¢ swoich statych klientéw i pozy-
skac nowych.

Spotkania tego typu zaciesniajq
wspotprace oraz pomagajg w rozwigzaniu
najwazniejszych zagadnieri handlowych,
utatwiajg producentowi kosmetykow roz-
poznanie potrzeb i preferencji klientow.

Poprzednie tego typu szkolenia byty
zorganizowane z mys$lg o profesjonali-
stach. Wérdd zainteresowanych nie bra-
kowato réwniez indywidualnych klientow,

ktorzy korzystajac z zabiegéw w gabine-
tach, nie ograniczaja sie wytacznie do ofe-
rowanych tam ustug, ale réwniez siggaja
po oferte detaliczng, stworzong z mysla
o kuracjach domowych.

Podczas szkoleri panuje nieformal-
na, przyjazna atmosfera, liczne pytania
ze strony gosci pozwalajg lepiej poznaé
odbiorcéw  kosmetykow, ich wymagania
i zapotrzebowania. Mobilizujg do pracy
nad unowocze$nianiem obecnych i wpro-
wadzaniem nowych, coraz to lepszych
preparatéw kosmetycznych, w petni za-
dowalajgcych oczekiwania klientow. Po-
zwalajg rowniez lepiej przygotowac sie
do kolejnych spotkan, ktére FLOSLEK ©
w nadchodzacym roku bedzie kontynu-
owat oferujgc coraz to nowsze programy

szkoleniowe. FLOS-LEK
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Reengineering
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czyli jak osiggngc maksymalng
efektywnosc i zwiekszy¢ wartosc
przedsiebiorstwa. cz. |

Menedzerowie kazdej firmy musza
myslec o przysztosci i przez caly czas ak-
tywnie ja wspottworzy¢ poprzez prace nad
rozwigzaniami dostosowujacymi organiza-
cje do ciggle zmieniajacego sig otoczenia,
a takZe do nowych warunkéw stwarzanych
przez zmiany. Zaniechanie tych dziatan,
skupienie sie jedynie na ,pracy biezacej”
moze w dluzszej perspektywie negatyw-
nie wptyna¢ na funkcjonowanie firmy i jej
pozycje na rynku. Czesto takze prowadzi
do powaznych zaktécen w funkcjonowaniu
istniejacych procesow' i w konsekwencii
powoduje spadek produktywnosci.

To, czy w przedsigbiorstwie skutecz-
nie rozwija si¢ istniejace zasoby, taczy
wewnetrzne umiejetnosci z szansami ist-
niejacymi na zewnatrz, opracowuje spoj-
ne koncepcje dziatania w celu stworzenia
solidnych podstaw do dalszego, pewnego
i dlugotrwatego funkcjonowania zalezy od
kierujgcych nim ludzi.

Co wiecej, utrzymanie przez firme
konkurencyjnosci wymaga $wiadomosci
potrzeby dazenia do optymalizacji warun-
kow jej funkcjonowania wobec otoczenia.

Traktujac wszystkie procesy zacho-
dzace w przedsiebiorstwie jako tancuchy

" Proces to sekwencja powigzanych ze sobg dziafar,
ktére prowadzg do przeksztaicenia wszystkich nakfa-
doéw wyjsciowych w produkt korficowy (procesu).
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dziatan, mozemy przytoczy¢ znane stwierdzenie, iz fafcuch
jest na tyle silny, na ile silne jest jego najstabsze ogniwo”.
Ogniwa procesow sa dziataniami, a najmniej efektywne z nich
w negatywny sposéb wptywajg na rezultaty poszczegdlnych
procesow, co w dalszej konsekwencji wptywa na ich koncowg,
efektywnos¢, jak i efektywnos¢ catego przedsigbiorstwa — sys-
temu zachodzacych w nim proceséw.

Umiejetno$¢ wyszukania, zdiaghozowania i usprawnienia
tych najmniej efektywnych dziatan, potocznie nazywanych ,wa-
skimi gardtami” diametralnie zmienia efektywno$¢ procesow.

Procesowe spojrzenie na przedsiebiorstwo i zrozumienie
istoty efektywnosci procesow i ich wptywu na efektywno$¢ sys-
temu jako cato$ci pocigga najczesciej decyzje o potrzebie reor-
ganizacji procesow (Business Process Reengineering).

Szybkie, radykalne przeprojektowanie proceséw oraz
powigzanych z nimi systeméw, procedur, a takze struktury or-
ganizacyjnej, w celu optymalizacji toku pracy i produktywno-
§ci przedsiebiorstwa jest definiowane jako REENGINEERING
(przeprojektowanie - ang.).

i DRUKARNIA

najpopularniejsza metoda A
usprawniania organizacji TT”I e s St
w Stanach Zjednoczonych. =
Jest znacznie czesciegj sto-
sowany niz np. outsourcing
czy redukcja liczby pracow-

nikow (downsizing).

e
il o

= Hrdmolive

Wykorzystujac reengineering oczekuje si¢ efektu w postaci
radykalnej poprawy wynikow przedsiebiorstwa, czesto tez prze-
kroczenia pewnego zatozonego poziomu, ktérego nie bylismy
w stanie osiggnag, lub nawet nigdy nie spodziewalibySmy sie,
Ze mozna go bedzie przekroczy¢. Ma to byé dokonane poprzez
znalezienie strategicznych proceséw oraz metody ich szybkie-
go, radykalnego, przetomowego wrecz przeprojektowania.

Reengineering to najpopularniejsza metoda usprawniania
organizacji w Stanach Zjednoczonych. Jest znacznie czesciej
stosowany niz np. outsourcing czy redukcja liczby pracowni-
kéw (downsizing). Miedzy innymi dlatego, iz przeprowadzenie
szybkich zmian i zerwanie z wczesniejszym sposobem dziata-
nia jest najlepszg drogg pozwalajaca na dotrzymanie lub nawet
prze$cigniecie tempa zmian.

Istota reengineeringu polega na takim opracowaniu i do-
pasowaniu procesow do charakteru organizacji, wykonywanej
pracy, pracownikéw, aby osiagna¢ maksymalizacje zyskowno-
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§ci przy jednoczesnym stworzeniu proce-
sow ,doskonatych”.

Reengineering moze by¢ stosowany
we wszystkich trzech grupach proceséw,
jakie funkcjonujg w przedsiebiorstwie, tj:

1. PROCESACH STRATEGICZNYCH
— umozliwiajacych organizacji planowanie
i dalszy rozw¢j. Wymieni¢ tu mozna pla-
nowanie strategiczne, rozwéj produktow
i ustug, opracowywanie rozwoju nowych
procesow.

2. PROCESACH OPERACYJNYCH -
tych, dzieki ktorym mozliwe jest codzienne
funkcjonowanie, jak np. obstuga klientow
istniejacych, pozyskiwanie nowych, pro-
cesy magazynowania SUrowcow i wyro-
béw gotowych, procesy kontroli.

3. PROCESACH UMOZLIWIAJACYCH
INNE DZIALANIA - procesach, ktére za-
pewniajg skuteczng realizacje procesow
strategicznych i operacyjnych, jak np. za-
rzadzanie zasobami ludzkimi, przygotowy-
wanie i emisja sprawozdan.

Charakter zmian cechuje si¢ pewnym
fundamentalizmem, bo wszystko zaczyna
sie od ustalenia, co firma musi robi¢, a do-
piero potem jak to ma robi¢. Zadne pewni-
ki nie sg przyjmowane, stany aktualne sg
ignorowane, a w centrum uwagi pozostaje
to ,co powinno by¢”. Podczas prowadze-
nia projektu (reengineering jest projektem

Kosmetyki & biznes

Celem reengi-

neeringu jest stwo-
rzenie zupetnie
nowych sposobow
wykonywania
zadan i pominiecie
wszystkich istnieja-
cych struktur,
procedur i uktadow.

i podlega takim samym metodom zarza-
dzania projektem jak inne przedsiewzie-
cia) nalezy stawia¢ nastepujace pytanie:
,Dlaczego robimy to co robimy, oraz
dlaczego robimy to w ten sposéb?”
Stawianie fundamentalnych pytan
zmusza do spojrzenia na dotychczas obo-
wigzujace zasady i zatozenia lezace
u podstaw sposobu prowadzenia firmy.
Poszukiwanie odpowiedzi prowa-
dzi najczesciej do wnioskow, iz reguty
sq przestarzate, blednie stosowane lub

nieadekwatne do potrzeb i wymagan.

Radykalizm zmian dokonywanych
przy przeprojektowywaniu firmy implikuje
brak powierzchownoéci oraz nie ulepsza-
nie czy poprawianie obecnych rozwigzan!

CELEM reengineeringu jest stworze-
nie zupetnie nowych sposobéw wykony-
wania zadan i pominiecie wszystkich ist-
niejacych struktur, procedur i uktadow.

Efektem jest stworzenie nowego obra-
zu przedsiebiorstwa i sprawienie, iz jako$¢
i efektywnos$¢ jego dziatania diametrainie
rézni sie od stanu poprzedniego. Odbi-
ciem jest najczesciej skrocenie cyklow
produkcji, redukcja kosztow, poprawa
jakosci wyrobow, podniesienie rentowno-
§ci czy zwigkszenie udziatu w rynku. Aby
jednak to osiggna¢, menedzerowie muszq
wyzby¢ sie stosowanych zasad organiza-
cji i dziatania firmy, a w ich miejsce stwo-
rzy¢ catkowicie nowe koncepcije.

Reengineering powinien by¢ rozpo-
czynany tylko wtedy, kiedy potrzebne jest
silne uderzenie. Przetomowa poprawa
wymaga rozsadzania starych struktur i za-
stapienia ich nowymi - reengineering jest
swoistg, rewolucjg w firmie potrzebujacej
przemodelowania.

Ponizej podane sa kryteria, ktore
musza by¢ spetnione, aby reengineering
organizacji byt udany:

* Procesy muszg by¢ zmieniane, a nie
naprawiane.

+ Skupienie na procesach funkcjo-
nowania firmy, odrzucenie niecheci do
zmiany firmy w wyniku jej przetomowego
przeprojektowania.

+ Nie ignorowanie pogladéw pracowni-
kow tak, by przez caty czas podtrzymywac
w nich zrozumienie dla nowych wyzwan.

* Nieakceptowanie skromnych efek-
tow pomimo pokusy zadowolenia sie jedy-
nie marginesowa poprawa.

*Rozpoczecie reengineeringu musi
byé  wyzwolone impulsem  pocho-
dzacym z ,gory’, z samego szczytu or-
ganizacji.

+ Wyznaczenie do przeprowadzenia
reengineeringu osoby (os6b), ktéra go
rozumie. Liderem reengineeringu powi-
nien by¢ wysokiej rangi menedzer, ktory
jest zorientowany na procesy, rozumiejacy
na czym polega reengineering i absolutnie
do niego przekonany.
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* Przyznanie projektowi wystarczaja-
cego budzetu.

+ Niemieszanie reengineeringu z inny-
mi problemami firmy. Je$li energia i zainte-
resowanie zarzadu podzielone sg miedzy
wiele rozpoczetych programéw, z ktdrych
reengineering jest zaledwie jednym z nich,
to moze nie zosta¢c mu poswiecona taka
uwaga, na jakq zastuguje.

* Reengineering wymaga $cistej kon-
centracji i wyjatkowej dyscypliny wszyst-
kich zaangazowanych oséb.

+ Niewycofywanie si¢ z reengineerin-
gu z powodu oporéw pracownikéw. Pomi-
mo ze opdr jest nieunikniony, to trzeba go
przewidzie¢ i nie dopusci¢, by przeszko-
dzit we wprowadzaniu zmian.

Wyb6r metodologii dziatania zalezy
od zespotu projektowego ktory bedzie
prowadzit reengineering, oczekiwan in-
teresariuszy projektu? (project stakehol-
ders) i innych czynnikdw, jak np. budzetu
projektu.

Wprowadzenie reengineeringu wywo-
tuje wielowymiarowe zmiany we wszyst-
kich dziedzinach, strukturach i poziomach
zarzadzania firma. Naturalng konsekwen-

przynie$¢ poprawe wynikow, lepszg or-
ganizacje pracy, nastawiong na realne
efekty, wiekszg jakos¢ dobr i ustug oraz

Wprowadzenie

cjq jest zmiana stanowisk pracy, zmieniajg ulepszy¢ standardy obstugi klienta.

sie stosunki pracownikéw z menedzerami, reenglneerlngu Tyle teorii, w nastepnym numerze
sposoby wynagradzania pracownikow, . . Zostanie zaprezentowany reengineering
zmienia sig sposob my$lenia i nastawienie WyWOJIUJe WIelOWy' w ujeciu praktycznym, czyli jak ,dziata od
pracownikéw itd. : : kuchni”. Przedstawione zostang rowniez

Podsumowujac, reengineering to miarowe Zmlany przykiady konkretnych firm, ktore w udany
jedna z najwarto$ciowszych i najskutecz- we WszyStkICh Sposob przeprojektowaty swoje procesy,

niejszych metod przeprowadzenia zmian
w przedsiebiorstwie, dzieki czemu zyskuje

Zmieniajgc ich charakter i efektywnos¢
oraz skierujemy uwage ku metodologii

dziedzinach, struk-
turach i poziomach
zarzadzania firma.

0No nowe szanse oraz inaczej postrzega
procesy w nim zachodzace. Czesto jest
jedynym i ostatecznym sposobem na do-
stosowanie firmy do istniejacej sytuacji
rynkowej. Umiejetnie zastosowany moze

reengineeringu. 1

20soby i organizacje aktywnie zaangazowane
w realizacje projektu lub ktérych interesy podlegajq
korzystnym lub niekorzystnym wptywom wynikajacym
Z realizacji lub zakorczenia projektu.
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NADMIERNE @&
KILOGRAMY W9

Dr n. med. Malgorzata Kolenda

MASY CIALA

N adchodzi
okres Swigt Bo-
zego Narodzenia
oraz czas licznych
zabaw karnawa-
fowych. Spotka-
nia rodzinne, suto
zastawione stoty,
alkohol i obnizona
aktywnosc¢ fizycz-
na sprzyjaja przy-
bieraniu nadmier-
nych kilogramow
masy ciata.
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Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu
moze przyczynic sie do nadwagi a nawet
otytoci. W ponizszym artykule znajdzie-
cie Panstwo informacje dotyczace tej pro-
blematyki.

Co to jest BMI i jak okresli¢

prawidtowa mase ciata?

BMI, czyli Body Mass Index to wskaz-
nik masy ciata obliczany na podstawie
wielu wzoréw. Najczedciej uzywanym
obecnie jest wskaznik Queteleta , ktory
pozwala okresli¢ granice wagi prawidto-
wej dla danej osoby, biorgc pod uwage
jej pte¢, wage w kilogramach oraz wzrost
w metrach. Po podstawieniu powyzszych
wartoci do odpowiedniego wzoru uzy-
skuje sie informacje na temat odchylenia
obecnej wagi ciata pacjenta od wagi na-
leznej. Mozna w ten sposob okresli¢, czy
mamy do czynienia z niedowaga, gdy BMI
wynosi ponizej 18,5 czy tez z nadwaga,
gdy warto$¢ ta przekracza 25,0. Warto$¢
BMI wigksza niz 30,0 klasyfikowana jest
juz jako otylosé.

Co nazywamy nadwaga?
Nadwaga prawie zawsze jest wyni-

kiem nagromadzenia nadmiernej iloSci
tkanki ttuszczowej. W szczegdlnych tylko
przypadkach jest spowodowana zwigksze-
niem masy mie$niowej np. u sportowcow,
czy zatrzymaniem wody w organizmie
np. u kobiet w cigzy. W celu okreslenia
przyczyny zwiekszonej masy ciata wyko-
nuje sie odpowiednie badania antropome-
tryczne polegajace na zmierzeniu obwodu
talii, bioder, ramion, ud oraz fatdéw skor-
no-tiuszczowych na ramieniu, pod fopatkg

i nad talerzem biodrowym. Pomiary te
pozwalajg na precyzyjne obliczenie za-
warto$ci tkanki ttuszczowej w organizmie.
Procentowa zawarto$¢ tluszczu zalezna
jest od wieku i pici badanej osoby. | tak
na przyktad prawidtowa tkanka ttuszczo-
wa powinna stanowi¢ ok. 20% masy ciata
u mezczyzn i 24% u kobiet. Zawarto$¢
tkanki tluszczowej mozna réwniez okre-
$li¢ wykonujac badania laboratoryjne np.
klirens kreatyniny wydalanej z moczem
lub badahn obrazowych jak: tomografia
komputerowa czy rezonans magnetyczny.
O nadwadze méwimy, gdy wskaznik BMI
przekracza warto$¢ 25,0 a o otylosci, gdy
wartos¢ ta osigga 30,0. Stad kazda osoba

otyta ma nadwage, lecz tylko pewien pro-
cent 0sob z nadwaga jest otytych.

Czy otytosc jest choroba?

Czy nadwaga i otylo§¢ wystepujaca
u_dorostych i dzieci stanowi problem
tylko natury estetycznej?

Otylo$¢ jest powazng, przewlekia
i niebezpieczng w skutkach choroba,
Wigze sie ona z olbrzymim ryzykiem
wystepowania chordb serca jak: choroba
niedokrwienna, zawat mies$nia sercowego,
nadci$nienie tetnicze oraz choréb uktadu
oddechowego, w tym szczegoinie zespo-
tu bezdechu sennego. Znaczna nadwaga
wywotuje takze szereg innych schorzen

wrwv hair-climsie popren, pl
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jak: cukrzyca, zaburzenia gospodarki lipi-
dowej krwi, zmiany zwyrodnieniowe sta-
wow biodrowych i kolanowych. Dotaczajg
réwniez do tego zaburzenia wydolnoSci
uktadu zylnego koriczyn dolnych. Z badan
onkologicznych wynika, ze zdecydowanie
czesciej 0soby otyte zapadajg na choroby
nowotworowe jak: rak piersi, macicy, jelita
grubego i odbytnicy, co niestety wigze sie
takze ze zwiekszong ich $miertelnoScia.

W ostatnim dwudziestoleciu procent
otytych mezczyzn w krajach zachodnich
prawie si¢ podwoit, a wsrdd kobiet wzrost
ponad potowe. Obecnie problem zwigza-
ny z nadmiarem tkanki tluszczowej nie
dotyczy juz tylko dorostych, ale réwnie
czesto wystepuje u dzieci. W wyniku tego
w wielu cywilizowanych krajach przybiera
on range epidemii.

Wydawa¢ by si¢ mogto, ze nadwa-
ga i otytoS¢ wystepujaca u dorostych jak
i u dzieci stanowi wylacznie zaburzenie

56 Kosmetyki & bizes

Procentowa

zawartos¢ ttuszczu
zalezna jest od wieku
| ptci badanej osoby.
| tak na przyktad pra-
widtowa tkanka ttusz-
czowa powinna sta-
nowi¢ ok. 20% masy
ciata u mezczyzn
i 24% u kobiet.

natury estetycznej. Niestety, szczegdlnie
u dzieci jest to takze powazny problem
psychiczny..

Jak pozby¢ sie zbednych.
kilograméw?

Leczenie otytosci powinno by¢ dzia-
taniem kompleksowym, w sktad ktdrego
wchodza; dieta, aktywno$¢ fizyczna, mo-
dyfikacja stylu zycia oraz farmakoterapia.
Niezwykle wazna jest motywacja samego
pacjenta i czesto zmiana filozofii zycia.
Trudno jest podjg¢ takq walke samodziel-
nie, stad réwnie istotny jest staty kontakt
osoby otytej z lekarzem.

Dieta w leczeniu otytosci powinna
by¢ urozmaicona. W jej sktad wchodza
wszystkie niezbedne dla organizmu sktad-
niki jak: weglowodany, biatka i tluszcze
oraz witaminy i mikroelementy, z ktorych
nie wolno rezygnowac. Wszystkie wymie-
nione elementy powinny by¢ spozywane
w odpowiednio zmniejszonej ilosci, tak,
by w trakcie kuracji suma ich kalorii nie
przekraczata wartosci 1000 kcal. Pomoc-
ne w ocenie energetycznych wartosci
poszczegolnych spozywanych przez nas
produktow sg specjalne ksigzeczki, ktore
pozwalajg nam obliczy¢ ile kcal zjedlismy
podczas kazdego positku. W czasie ku-
racji odchudzajgcej warto wyeliminowac
z diety przetwory z petotiustego mleka,
ttuste migsa i ryby, wedliny, cukier, stody-
cze oraz alkohol. Wskazane sg natomiast
chude mleko i jego przetwory, biatka jaj,
ryby, warzywa i owoce. Wiele znanych diet
zaleca picie niegazowanej wody w iloSci
2 do 2,5 litra na dobe.

Nieodtacznym elementem w lecze-
niu otytosci jest zwigkszenie aktywnoci
fizycznej. Znacznie bardziej efektywne
jest regularne, codzienne wykonywanie
¢wiczen czy spacerow w przypadku oséb
starszych i obcigzonych wieloma choroba-
mi, niz krotki intensywny wysitek fizyczny
np. na sitowni raz w tygodniu. Wskazana
jest rowniez ogdlna zmiana trybu Zzy-
cia np. korzystanie ze schodéw zamiast
windy, czy czeste spacery zamiast jazdy
samochodem.

Farmakoterapia  wskazana  jest
w ostatecznosci u 0sdb ze skrajng oty-
toscig i z towarzyszacymi dodatkowymi
chorobami. Stosowane leki doustne z jed-
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nej strony blokujg trawienie i wchtanianie
tluszczéw, a z drugiej wywotujg uczucie
sytosci i zwigkszaja przemiane materii or-
ganizmu. Dziatanie ich w duzym stopniu
redukuje wage ciata, wptywa korzystnie
na gospodarke lipidowa i weglowodanowg
organizmu oraz poprawia stan uktadu kra-
Zenia i oddychania.

Podjeta walka z nadwagg lub otyto-
§cig jest dziataniem dtugotrwatym. Po-
czatkowe niepowodzenia nie powinny
zmusza¢ do poddania sig, a catkowita
zmiana stylu zycia, kontynuowana przez
cale zycie,  a nie tylko chwilowo, zapo-
biega przed pojawieniem sie efektu jo-jo
i powrotem do wyjciowej wagi ciata.

Kiedy wskazane jest chirurgiczne
leczenie otytosci? Kto moze poddaé
sie takiemu zabiegowi i na czym ono
polega?

Chirurgiczne leczenie skrajnej otyto-
§ci, zwane gastroplastyka wskazane jest
u 0sdb, u ktorych BMI (Body Mass Index),
czyli nalezna masa ciata przekracza war-

Obecnie problem

Zwigzany z nadmia-
rem tkanki ttusz-
czowej nie dotyczy
juz tylko dorostych,
ale rownie czesto
wystepuje u dzie-
ci. W wyniku tego
w wielu cywilizowa-
nych krajach przy-
biera on range epi-
demii.

to8C 45. Zabieg wykonywany jest w znie-
czuleniu ogélnym przez chirurga i polega
na zatozeniu przy pomocy staplera podtuz-
nego i okreznego dwoch opasek wokét
gornej czesci zotadka w celu zmniejszenie
jego pojemnosci. W ten sposdb ,maty”
zofadek o pojemnosci mniejszej nawet
niz 15 ml moze jednorazowo pomiesci¢
niewielkg ilo$¢ pokarmu. Pacjent podczas
positku, wypetniajac zotadek bardzo matg
ilocig treSci pokarmowej, bardzo szybko
odczuwa uczucie sytosci i nie jest w stanie
zje$¢ juz nic wigcej. Temu zabiegowi pod-
dawani sg pacjenci z otytoScig olbrzymia,
stosunkowo mtodzi, do 45 roku zycia oraz
zdrowi, a u ktorych wszelkie inne metody
utraty masy ciata zakoficzyly sie niepowo-
dzeniem. 1

Zespot Kliniki Kolasinski zyczy Pan-
stwu wesofych, zdrowych i pogodnych
$wigt Bozego Narodzenia oraz wszel-
kiej pomysinosci w Nowym 2006 roku.
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Rozmowa z pomystodawcg i koordynatorem akcji

"ByC kobietg ubezpieczong” . /,f

"

Ewg Maleszyk

Halina Kustosz: Skad pomyst na akcje?

Ewa Maleszyk: Jaki$ czas temu zwrécita
sie do Rzecznika Ubezpieczonych Pani
Minister M. Sroda z prosba o informacje
dotyczace statusu kobiet jako potencjalnej
grupy ubezpieczajacych. Wtedy w Biurze
Rzecznika przeanalizowali$my wybrane
ogdlne warunki ubezpieczen pod katem
zawartych w nich postanowieri dotycza-
cych kobiet.

Okazato sie, ze praktyka zaktadow
ubezpieczeri w  stosunku do kobiet
mogtaby ulec modyfikacji. Niewiele jest
np. samodzielnych produktow oferuja-
cych w ramach  umowy ubezpieczenia
indywidualnego lub grupowego  ochro-
ne ubezpieczeniowg kobiet w cigzy
i w okresie macierzyhstwa. Inna sprawa,
Ze dostrzegtam, ze chociaz pracuje w Biu-
rze Rzecznika Ubezpieczonych, to moja
“aktywnos$¢ ubezpieczeniowa” pozostawia
wiele do zyczenia. Chodzi o to, ze w tych
szalonych czasach, kiedy sporo mamy “na
glowie”, pewne rzeczy schodza na dalszy
plan. Tak np. ubezpieczenie, bo czestym
przypadkiem (nie regutg) jest, ze ubez-
pieczamy sie, kiedy zmusza nas do tego
konkretna sytuacja. To nie jest dobre. Kie-
dys red. A. Nartowski powiedziat, ze sg tez
tacy, ktdrzy sa naubezpieczani po uszy, co
niekoniecznie jest stuszne.

Czyli okazuje sie, ze o problematyce
ubezpieczeniowej warto méwi¢, zeby nie
doprowadza¢ do skrajnosci.

Poza tym, z do$wiadczenia Biura
Rzecznika Ubezpieczonych (chodzi o pro-
wadzone postepowania skargowe) wy-
nika, ze wiedza ubezpieczeniowa wsrod
konsumentéw nie jest najlepsza. | nie jest

www.frauen.pl
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www.kobiety.com

to “wina” ubezpieczaja-
cych, ale raczej zlozono-
§ci zagadnien ubezpieczeniowych.

H.K.: Dlaczego kobiety? Przeciez nie tylko
kobiety ubezpieczajg sie...

E.M.: Sadze, Ze najprostszg odpowiedzig
jest podkreslenie szczegolnej roli kobiet
w zyciu spotecznym, gospodarczym. Nie
da sie ukry¢, Ze to kobiety wystepujg
w roli matek, strazniczek domowego ogni-
ska, ale takze jako aktywna zawodowo
grupa obywateli. Kobiety w duzej mierze
sg konsumentami ustug sprzyjajacych
przediuzaniu ich urody i wreszcie kobiety
coraz cze¢sciej swoj wolny czas spedzajg
aktywnie uprawiajac sport. Poza tym, jest
to pierwsza tego typu akcja. Zaczynamy
od kobiet, co nie znaczy, ze o mezczy-
znach nie pomysle. Pomimo, ze docelowo
akcja kierowana jest do kobiet, to przeciez
mezczyzni beda mogli takze uszczknal
co$ dla siebie.

H.K.: Przeczytatam o “niskiej $wiadomo-
§ci ubezpieczeniowej’. Czy nie jest to zbyt
ostre sformutowanie skierowane pod ad-
resem kobiet?

E.M.: Moze lepiej zabrzmi niezadowalaja-
ca $wiadomos¢. Z tym, Ze nie jest to za-
rzut, niczego nie wytykamy. Jak wcze$niej
powiedziatam - to nie jest “wina” konsu-
mentéw, ze nie zawsze potrafig ogarnaé
problematyke ubezpieczeniowa. To na-
prawde nie jest fatwe - teksy ogéinych wa-
runkéw ubezpieczen, wnioski, polisy, na
pierwszy rzut oka wyglada tadnie, schody
zaczynaja sie gdy zagtebimy si¢ w spra-
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we. A przeciez konsumentki generalnie
wystepujg jako nieprofesjonalisci, czyli
osoby nieposiadajace wiedzy ubezpiecze-
niowej. To ma okre$lone konsekwencie,
ktére uwidaczniajg sie najczesciej w mo-
mentach krytycznych, np. przy dochodze-
niu roszczen odszkodowawczych. | wtedy
ptacimy za swoje.

H.K.: Jaki jest cel akcji?

E.M.: Priorytet to zwigkszenie $wiadomo-
§ci ubezpieczeniowej kobiet. Podstawa
- dziatania edukacyjno - informacyjne.
Chcemy to realizowac poprzez spotkania
z kobietami w rdznych regionach Polski.
Na takich spotkaniach przyblizymy pro-
blematyke ubezpieczeniowa, bedziemy
zwraca¢ uwage na istotne elementy tych
zagadnien. Dla realizacji akcji bardzo waz-
ny jest kontakt z kobietami, takze interne-
towy. Wkrétce zacznie dziata¢ skrzynka
e-mailowa, na ktorg bedzie mozna prze-
syta¢ pytania ubezpieczeniowe. Odpo-
wiedzi na zebrane pytania bedzie mozna
uzyskac na stronie internetowej. Ale, zeby
akcja nie byta jednostronna, chcemy takze
poznaé rzeczywiste potrzeby, watpliwosci
kobiet. Temu stuzy po pierwsze ankieta,
po drugie forum dyskusyjne, gdzie kobie-
ty bedg mogty wymienia¢ sie swoimi do-
$wiadczeniami ubezpieczeniowymi.

H.K.: W takim razie pozostaje wspiera¢
akcje i trzymaé keiuki!
Rozmawiata Halina Kustosz - Kobiety.pl

Wiecej informacji na temat akcji na stronie
www.ubezpieczone.kobiety.pl

www.kobiety.pl
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Renowator.kobiety.pl

apraszamy na nowg subdomeneg
Portalu kobiety.pl. Wszystkie informacje

0 bezpfatnych szkoleniach w Os$rodku
RENOWATOR bedg od dzi§ pojawia¢ sie
na nowej stronie www.renowator.kobiety.pl

Od dzisiaj wszystkie osoby zaintresowane naszymi szko-
leniami zapraszmy na nowg podstrong www.kobiety.pl. Teraz
wszystkie newsy o naszych bezpfatnych szkoleniach, o naborze,

0 aktualnosciach bedziemy zamieszczali na nowym serwisie

www.renowator.kobiety.pl.
Znajdziecie tam wszystkie najwazniejsze informacje
na temat:
* istoty projektu
“ * realizacji dziatania 1
planowanych do realizacji zadar
w dziafaniu 2
5 Y%, +  planowanych do realizacji
zadan w dziataniu 3
* celéw projektu

* uczestniczacych

partnerow.

s, @ .

Wiecej informacji

na temat

projektu udzieli:
Dorota Wigcek,

tel: 022 891 07 41
e-mail: biuro@kobiety.pl

www.kobiety.com
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Dotacje dla

Kobiety ¢
Przedsiebiorcze]

W celu utatwienia sprawnego pozy-
skania $rodkow Funduszy Strukturalnych,
przygotowaliSmy wspolnie z Konsorcjum
“Polska w UE” projekt “Dotacje dla Kobiety
Przedsiebiorczej”.

Po uzyskaniu cztonkostwa w Unii Europejskiej polskie przed-
siebiorstwa moga wykorzysta¢ 6 mld euro na budowe spoteczen-
stwa informacyjnego, rozwéj zasobow ludzkich oraz wzrost kon-
kurencyjnosci przedsiebiorstw poprzez wykorzystanie rozwigzan
informatycznych. W ramach swoich ustug oferujemy na stronach:
dotacje.kobiety.pl m.in.:

* doradztwo w zakresie mozliwodci ubiegania sig o fundusze
strukturalne UE

* przygotowywanie, wypetnianie oraz skompletowanie doku-
mentacji do poszczegdlnych programéw pomocowych

* Skfadanie wnioskéw w odpowiednich instytucjach i wiasci-
wych terminach

* promocje projektow realizowanych przy wsparciu Srodkéw
wspdlnotowych

Wiecej: www.kobiety.pl/dotacje

www.femmes.pl www.kobiety.pl

Kosmetyki & bimes SO


http://www.kobiety.pl

Zycie jest po to,
aby sie nim cieszycC.
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Nie sposéb przewidzie¢ tego, co
moze zdarzy¢ sie w ciggu dnia, a tym bar-
dziej w trakcie podrozy.

Wiasnie dlatego nowa generacja
modeli Land Cruiser przygotowana jest
na kazda ewentualno$¢. Historia modelu,
w ktérym bezkompromisowo stosowano
najbardziej innowacyjne rozwigzania,
liczy juz 50 lat. Takie dziedzictwo daje
pewno$¢ nienagannego zachowania na
szosie i w terenie.

Land Cruiser to pojazd mocny, so-
lidny, a jednocze$nie peten najnowo-
czedniejszej technologii motoryzacyjne;.
Dzieki  ekskluzywnemu  wyposazeniu

i elegancji wnetrza, jazda nim to prawdzi-
wa przyjemnos$¢. Po ponad 50 latach pod-
noszenia poprzeczki, Land Cruiser stat sie
wrecz symbolem jako$ci. Nowa generacja
tego modelu to kontynuacja legendy.

Przekroczy¢ granice wyobrazni

Land Cruiser zbudowany jest na
wytrzymatej konstrukcji ramowej, ktora
zapewnia doskonate parametry podczas
jazdy w terenie, natomiast na szosie domi-
nuje luksus i elegancja. Najnowoczesniej-
sze technologie gwarantujg wielkg przy-
jemnos¢ z jazdy w kazdych warunkach.

Elektronicznie modulowane
zawieszenie (TEMS)

System TEMS (Toyota Electronic
Modulated Suspension - System auto-
matycznej modulacji zawieszenia) auto-
matycznie koryguje prace amortyzatorow,
zapewniajac najwyzszy komfort jazdy
i stabilno$¢, regulujgc  jednoczednie in-
tensywnos¢ ruchow kierownica, predkosé
pojazdu iinne zachowania kierowcy, mak-
symalnie tlumiggc nieréwnosci.

Wazne cechy zawieszenia TEMS
- Najwyzszy mozliwy komfort w tere-
nie i na szosie

www.toyota.pl

- Lepsze ogdlne opanowanie bez-
wiadnoéci, zapewniajace kierowcy lepsze
wyczucie samochodu na szosie i w tere-
nie

- Doskonate wiasciwo$ci jezdne i sta-
bilno$¢

Zawieszenie pneumatyczne

Opcjonalne  zawieszenie pneuma-
tyczne zintegrowane z TEMS zapewnia
najwyzszy komfort jazdy, a takze mozli-
wo$¢ regulowania wysokosci zawieszenia
w przedziale 30 mm za naciénieciem prze-
tacznika. System ten pozwala utrzymaé
statg wysoko$¢ przeswitu, niezaleznie od
liczby pasazeréw i ilosci bagazu na pokta-
dzie Toyoty Land Criuser

Niezalezne zawieszenie

Kota, ktérych pionowy ruch jest nieza-
lezny od siebie, to najlepsze rozwigzanie,
zarbwno na szosie jak i w warunkach te-
renowych. W osi przedniej modelu Land
Cruiser zastosowano niezalezne zawie-
szenie dwuwahaczowe ze sprezynami
Srubowymi. Taki system, w potaczeniu
z zebatkowg przektadnig kierownicza
zapewnia bardziej ptynne pokonywanie
przeszkdd w terenie i wieksza precyzje na
szosie.

Redukcja przetozen

Jak przystato na prawdziwy samochaéd
terenowy, Land Cruiser wyposazony jest
w staty naped na cztery kota z mozliwo-
$cig redukcji przetozen w celu pokonania
naprawde trudnych przeszkéd. Na szosie
i w mieScie reduktor pozostaje oczywiscie
odtaczony, co znajduje odzwierciedlenie
w zapotrzebowaniu na paliwo. Pod tym
wzgledem Land Criuser z silnikiem ben-

zynowym plasuje sie w czotéwce wérod
konkurentéw.

Uktad wspomagajacy pokonywanie
podjazdéw (HAC)

Toyota Land Cruiser to pierwszy po-
jazd na $Swiecie wyposazony w system
HAC, ktéry umoZliwia bezpieczne i pew-
ne ruszanie pod gore na stromej i $liskiej
nawierzchni, a takze wykrywa ewentu-
alne zedlizgiwanie sie pojazdu do tytu.
Na zwyklej nawierzchni system wykrywa
i przeciwdziata buksowaniu két. Zaawan-
sowane czujniki predko$ci obrotowej
kot sq w stanie bezpiecznie reagowac
w najrézniejszych warunkach drogowych.

iser

Jezeli na przyktad kota po prawej stronie
pojazdu wejdg w kontakt z nawierzchnig
dajacq stabg przyczepno$¢, podczas gdy
kota po lewej stronie pozostaly na asfal-
cie, system odetnie moc przekazywang
na kota po prawej stronie do momentu
przywrdcenia przyczepnosci wszystkich
czterech kot.

Potezny sojusznik

Do wizerunku solidnego samochodu,
jakim jest Toyota Land Cruiser, pasujq
mocne silniki - potezny i oszczedny diesel
D-4D z systemem common-rail lub cha-
rakteryzujacy sie wysokq kulturg pracy,
niezwykle elastyczny silnik benzynowy
V6 WT-i. '

TODAY TOMORROW TOYOTA
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DLONIE

- WIZYTOWKA KOBIETY

KAZDA KOBIETA POWINNA BYC SWIA-
DOMA, JAK WIELE MOWIA O NIEJ DLONIE.
SA ONE WIZYTOWKA KOBIETY ZADBANEJ
| ELEGANCKIEJ.
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Jednak kluczem do pieknych dtoni sg
nie tylko kremy, stosowane, kiedy akurat
sobie o nich przypomnimy, lecz przede
wszystkim wiasciwa i regularna pielegna-
cja. Dzieki niej bez probleméw i wiekszych
nakfadow pracy, stang sie one godne naj-
wyzszych pochwat.

Dtonie, oprocz waloréw estetycznych,
odgrywajq takze ogromng role w naszym
codziennym zyciu. Po ich wewnetrznej

stronie znajdujq sie receptory
niemal wszystkich organéw
wewnetrznych. Sa one stusz-
nie uwazane za najwazniej-
szy organ ruchu. Zaréwno
podczas gestykulacji, czyli
wyrazania uczu¢ i emocj,
jak réwniez podczas kazdej
innej czynnoéci. Dlatego dto-
nie sg najbardziej narazong
na dziatanie najrézniejszych
czynnikow zewnetrznych cze-
$cig ciata.

Aby skéra dioni zawsze
byla w dobrej formie, nale-
zy o nig dba¢ niezaleznie od pory roku.
W czasie lata, kiedy szkodliwe promienie
UV wysuszajg skére, jak réwniez w okre-
sie zimowym, gdy nietrudno o odmroze-
nia, nalezy ze wzmozong czestotliwoscig
nawilza¢ skére i chroni¢ jg przed szko-
dliwymi czynnikami z zewnatrz. Tym pro-
stym sposobem, skdra dioni nie stanie sie
szorstka, stwardniata i popekana.

www.kosmetyk.pl Nr 6/2005

Dtonie, w poréwnaniu do innych cze-
§ci ciata, zawierajg niewiele gruczotow
tojowych i potowych, przez co skéra szyb-
ciej ulega starzeniu. Zadnej czesci ciata
nie myjemy tak czesto jak rak, dlatego na-
lezy je traktowac jako skére suchg. Woda
i mydto wymywaja ttuszcz i wilgo¢, dlatego
jezeli nie bedzie ona systematycznie na-
wilzana, stanie si¢ zgrubiata i popgkana.

Duzy wptyw na wyglad naszych dtoni
majg takze chemikalia, kto-
rych uzywamy podczas prac
domowych. W tych sytuacjach
kobiety powinny uzywac ogol-
nodostepnych, lateksowych
rekawiczek, ktére skutecznie
zapobiegajg niszczeniu sie
dtoni, w czasie uzywania sub-
stancji chemicznych, deter-
gentéw czy podczas moczenia
rak w chlorowanej wodzie.

Powinno sie takze raz
w miesigcu podda¢ dtonie
zabiegom pielegnacyjnym
w gabinecie kosmetycznym.

Profesjonalnie wykonane zabiegi, utatwig
pozniejsza, domowgq pielegnacje. Kazda
kobieta moze uzyskac rowniez od kosme-
tyczki kilka fachowych wskazéwek, doty-
czacych wiasciwej pielegnacii dtoni.

W trosce o dtonie, nie powinno sig
rowniez zapomina¢ o maseczkach, ma-
sazach i odpowiedniej gimnastyce, ktéra
swobodnie mozna wykonywa¢ podczas

Inteligentny sposob
naprawy wiosow
sitami natury

-
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przerwy w pracy czy przed telewizorem.
Nie od dzi§ bowiem wiadomo, ze dtonie
zadbane, to takze dtonie sprawne i ela-
styczne.

Pielegnacja dtoni nieodtacznie wigze
sie z tematem paznokci. Wypielegnowane
i zadbane, sg powodem do dumy dla kaz-
dej kobiety.

Zdrowy wyglad paznoki, to nie tylko
zastuga wiasciwej pielegnacji, ale réwniez
$wiadectwo zdrowia. Wedtug hinduskiego
systemu uzdrawiania “adzurwedy” wyglad
paznokcia jest oceng stanu zdrowia czto-
wieka. Dlatego matowych i porysowanych
paznokci nie nalezy ukrywa¢ pod warstwa,
lakieru, gdyz moze to by¢ oznakg braku
witamin i mineratéw, probleméw z tra-
wieniem, ukrwieniem lub chordb skory.
Natomiast zdrowe, czyli gtadkie i mocne
paznokcie bez przebarwien sprawiaja,
ze jakiekolwiek ich upiekszanie staje sie
niepotrzebne.

Do wiasciwej pielegnacji paznokcia
niezbedna jest odpowiednia dieta. Oso-
by, ktorych codzienne positki zawierajg
produkty petnoziarniste, mleczne, sojowe,

Wed’rug

hinduskie-
go systemu
uzdrawiania
“adzurwedy”
wyglad pa-
znokcia jest
oceng stanu
zdrowia czto-
wieka.

ryby oraz owoce morza, zapewniajg tadny
i zdrowy wyglad swoim paznokciom.

Paznokcie przebarwione tytoniem
prezentujg sie bardzo brzydko. Istnieje
jednak prosty, domowy sposéb na pozby-
cie sie tego mato estetycznego problemu:
nalezy naciera¢ dtonie cukrem pudrem
wymieszanym z sokiem z cytryny a na-
stepnie doktadnie spiuka¢ ciepta wodg
i nawilzy¢ kremem. Dzigki temu paznokcie
odzyskaja tadny wyglad.

Jedng z najgorszych rzeczy, ktdre
szkodzg paznokciom jest nieprawidtowo
wykonany manicure, lub zbyt gtebokie
wycinanie skérek. Dlatego, jezeli nie jest
sie pewnym swoich umiejetnodci w tym
wzgledzie, powinno sie uda¢ do kosme-
tyczki, ktéra pokaze, jak profesjonalnie
zadbac o swoje paznokcie.

Dla kazdej kobiety powinno by¢ jasne,
ze 0 wygladzie paznokcia, nie decyduje
jego dtugos¢ czy skomplikowany manicu-
re. Najwazniejsze jest, by zawsze byly one
zadbane i odpowiednio wypielegnowane.

Aleksandra Sawulska
Opracowano na podstawie:

“Kosmetyka naturalna” Margot Hellmiss

essi|e.

balsamy do rak i ciata

Nowe, wySmienite balsamy Essie inspirowane owocami.
Obfitujg w kwasy hydroksylowe alfa-AHA, ktére zapobiegajg
starzeniu oraz w hartujgce skore, naturalne $rodki zmiekcza-
jace. Specjalna formuta szybkiego wchtaniania sprawia, ze
skéra promieniuje mtodoScia i szatowg gtadko$cia. Sze$¢ no-
wych zapachéw to apetyczne, wziete prosto z miksera aroma-
ty, ktére pobudzajg zmysty podczas wygtadzania i nasaczania
nawet najbardziej wysuszonej skory. Wspaniata receptura
Essie zawiera tylko najlepsze skfadniki by nawilza¢, ochra-

- nia¢ i dotleniac skore. Produkt dostepny jest w szesciu liniach

P zapachowych: granat&mango, kiwi&limonka, zurawina&man-
s darynka, kokos&ananas, boréwkad&banan, cytryna&guawa.
=l

02-736 Warszawa, ul. Wrobla 49,
tel. (22) 853 88 00, fax (22) 853 88 11
e-mail: info@aipolska.com;

Gwarantowane przez:

;3 & Lpiska
e D9
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Najnowszej genera
TUBY LAMINATOWE

jJuz w Polsce

‘AN

uby laminatowe, najnowszej generacji opakowania produkowane sg juz od jakiegos
czasu. Ich produkcja wymaga duzych naktadéw finansowych w pierwszym etapie wdro-
zeniowym, gdy wymieni¢ nalezy cate linie produkcyjne. Nie wszystkie fabryki decydujg
sie na ten krok. Jednak te, ktore zdecydowaty sie na podjecie inwestyciji, juz dzi§ odczu-

wajg wymierne korzysci zwigzane z nowymi wdrozeniami.

TUBY Laminatowe to ,nowa gene-
racia” opakowan do kosmetykéw. Sg
idealnym opakowaniem nieprzepuszcza-
jacym powietrza, odpornym na $wiatto,
ekonomicznym, niettukacym i oczywiscie
wygodnym i tatwym w uzyciu. To opako-
wanie, ktére zaczyna zastgpowac tuby
aluminiowe, poniewaz ma forme tuby po-
lietylenowej (plastikowej) i jednocze$nie
bariere zblizong do tub z aluminium.

Tuby laminatowe sg atrakcyjne nie
tylko wizualnie i dotykowo dla jej uzytkow-
nika, ale réwniez chronig kosmetyk przez
caty jego okres zycia.

Pierwsze tuby laminatowe byty uzy-
wane gtéwnie do past do zebow, jednak
teraz stosuje sie je do wszelkiego rodzaju
innych kosmetykéw poczawszy od klejow
do protez zebowych, poprzez kremy do
rak, depilacji czy do golenia, a skonczyw-
szy na farbach do wtosdw oraz parafarma-
ceutykach. Laminat uzywany do produkcji
tub to 5-cio warstwowa tasma z barierg
EVOH (PBL) lub aluminiowg (ABL). Barie-
ra ta zapobiega przez bardzo diugi czas
ulatnianiu si¢ zapachu kosmetyku, zmia-
nie jego koloru oraz przenikaniu czynni-
kéw zewnetrznych do $rodka tuby.

Od stycznia 2006, firma MPack roz-
poczyna produkcje tub laminatowych
na nowej maszynie Szwajcarskiej Firmy
Combitool. Oznacza to miedzy innymi
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ponad 3 krotne zwiekszenie wydajnosci
produkciji tub laminatowych w stosunku do
dotychczasowej oraz krétszy termin reali-

Dodatkowe zalety tub laminato-
wych produkowanych na nowej ma-
szynie:

+ atrakcyjna cena w pordwnaniu z tuba-
mi polietylenowymi tej samej $rednicy

* wysoka jako$¢

+ krétkie terminy realizacji

+ nadruk metoda typografii do 6-ciu ko-
lorow plus lakier (matowy lub potysk)

* hot stamping (HS) srebrny lub ztoty

+ zabezpieczenie ,platynkg” (membra-
na), ktdra chroni kosmetyk do czasu jego
pierwszego uzycia

+ tuby PBL 5-cio warstwowe (podwyz-
szona barierowo$¢) z barierg polietyleno-
wa W kolorze biatym i transparentnym,

+ tuby ABL 5-cio warstwowe (podwyz-
szona barierowos¢) z barierg aluminiowg
w kolorze srebrnym lub biatym (obie srebr-
ne od $rodka)

+ mozliwo$¢ zastosowania wktadki do
wielokolorowego dozowania (striped pa-
ste) np. dla wielokolorowych past do ze-
béw

* NOWOSC - Tuby owalne z wciskang
nakretkq

Od stycznia 2006 w ofercie firmy
MPack znalez¢ bedzie mozna:

+ tuby laminatowe o $rednicy 35mm
oraz 50mm

+ gwinty (gféwki) tuby formowane ze
100% HDPE metodg wirysku (na gtéw-
czarce — identycznie jak dla tub poliety-
lenowych). Gtéwki moga by¢ barwione w
kolorze nakretki lub projektu.

* taczenie gwintu (gtéwki) z tubg lami-
natowg metodg formowania (jak dla tub
polietylenowych)

Dla__tub
oferujemy:

* gwinty (gtéwki) M15 (niskie) oraz S13
(wysokie), otwory jak dotychczas 3mm
oraz 7mm

+ nakretki typu Flip-top (FT) orientowa-
ne, wciskane automatycznie (od marca
2006)

+ nakretki typu Flip-top (FT) orientowa-
ne na gwincie M15, nakrecane automa-
tycznie

+ nakretki typu Standard (ST) nakreca-
ne automatycznie

Dla__ tub laminatowych
oferujemy:

+ otwor gwintu (gtowki) juz od 0.8mm

+ nakretki typu Flip-top (FT) orientowa-
ne, wciskane automatycznie

+ nakretki typu Flip-top (FT) nieoriento-
wane, nakrecane automatycznie

+ nakretki typu Standard (ST) nakreca-
ne automatycznie

laminatowych  fi 35mm

fi 50mm

www.tubal.pl
www.mpack.com.pl
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...to tak przyjem
widzieC Wokot sieb
wielu zadbanych

nie

€

mezczyzn...

Magdalena Herda
Dyplomowana kosmetyczka

Jeszcze do dzis w swiadomosci wielu mezczyzn dbanie o wyglad
zewnetrzny to domena i obowigzek jedynie kobiet. Zadbana, ele-
gancka, gustownie ubrana kobieta przykuwa wzrok, wzbudza zain-
teresowanie i ogdiny podziw wielu panéw, tymczasem panie powin-
ny zadowoliC si¢ ,naturalnym” wyglagdem mezczyzn.

Przemiany obyczajowe, ktore w ostat-
nim czasie zaszly sprawity w istocie, ze
wielu mezczyzn zrozumiato, jak istotny jest
ich wyglad zewnetrzny. Coraz wigcej firm
zatrudniajac pracownikéw na rowni stawia
kompetencje i ich nienaganny wyglad.

Doskonata aparycja nie tylko popra-
wia samopoczucie, ale takze pomaga
w karierze zawodowej, zdobywaniu lep-
szej pracy, osigganiu sukceséw. Bo czyz
mozna sobie wyobrazi¢ prawdziwego biz-
nesmena z otoczkg brudu za paznokcia-
mi, thustymi wiosami, tupiezem, czarnymi
zaskérnikami i odorem potu unoszacym
sie wokét. Z pewnoscig biznes runatby
szybciej anizeli powstat. Co do tego nikt
chyba nie ma watpliwosci.

Meska skéra rozni sie od skéry kobie-
cej. Przede wszystkim jest znacznie grub-
sza, przez co mniej wrazliwa na bodzce
zewnetrzne takie jak temperatura, mréz
czy wiatr. Jednak ilos¢ gruczotéw tojo-
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Doskona’fa

aparycja nie
tylko poprawia
samopoczucie,
ale takze poma-
ga w karierze
zawodowej, zdo-
bywaniu lepsze;
pracy, osigganiu
sukcesow.

wych, ktére pobudzane sg przez meskie
hormony - androgeny, silnie wzmagajg
produkcje foju, a tym samym zwigkszajg
sktonnos¢ do wystepowania zaskdrnikéw.
Szczegdlnie problem ten nasila sig
w okresie dojrzewania, cho¢ nie tylko. Gdy
cera jest nieodpowiednio pielegnowana,
a warunki pracy niezbyt higieniczne - kon-
takt ze smarami, olejami, kurzem, przeby-
wanie w pomieszczeniach zadymianych,
skéra zaczyna do$¢ szybko to odczuwaé.
Pokrywa sie licznymi wypryskami, zmiana-
mi ropnymi, a po pewnym czasie pojawia
sie tradzik, ktdrego przebieg jest czesto
przewlekty i konczy sie wielokrotnymi wi-
zytami u dermatologa.

Warto podkresli¢, Ze nieubtagany
uptyw czasu takze daje sie we znaki. Czas
nie zatrzymat sie w miejscu, z roku na rok
lat przybywa i skéra mezczyzn, tak samo
jak kobiet, z wiekiem pokrywa sie liczny-
mi zmarszczkami. Ciefisza tkanka tlusz-
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czowa u pandw nie stanowi dostatecznej
podpory dla skory, stad zmarszczki te sg
liczniejsze i zdecydowanie gtebsze. Biorac
pod uwage stabo$¢ wielu panéw do storica
(opalanie z brakiem odpowiedniej ochrony
przed promieniami UV) zamiast drobnych
zmarszczek tworza sie liczne bruzdy.

Ale... do twarzy, zwlaszcza osoby
obcej nie musimy sie ani przytulaé, ani
catowa¢. Jednak zgodnie z panujgcymi
zasadami dobrego wychowania reke na
przywitanie nalezy podac, a to nierzadko
jest czynnoscig mato sympatyczna. Wy-
glad dtoni nie tylko jest wizytéwka kobiety.
Wymowka typu ,mam takg prace’
jest w wielu przypadkach mocno nacia-
gnieta. Bo czyz kobieta wykonujac tysigce
czynnosci domowych: pranie, sprzatanie
(ciagty kontakt z detergentami), gotowanie
(obieranie ziemniakéw, buraczkéw...) ma-
jaca zniszczone, spierzchniete dfonie, po-
tamane paznokcie z resztkq lakieru na co
drugim paznokciu bytaby usprawiedliwie-
niem dla wymagajacej pici przeciwnej?

Opinie, ze kobieta jest najtadniejsza
bez makijazu, naturalna, nieskalana zad-
nymi ,mazidtami® kosmetycznymi moz-
na ustysze¢ $rednio z ust co drugiego
mezczyzny. Czy rzeczywiscie tak to jest
w praktyce? Oczywiscie, ale...

- Nie moze by¢ owtosiona, zatem ko-
biety depilujg sobie wioski pod pachami,
na nogach, gola bikini i usuwajg wasiki

- Nie moze by¢ za gruba - wiec panie
katujg sie stosowaniem przeréznych diet,
éwicza, chodzg na sitownig, do gabinetu
kosmetycznego, na zajecia aerobiku, fit-
ness, a w depresji decydujg sie na odsy-
sanie tkanki tuszczowe;

- Nie powinna mie¢ zmarszczek zatem
kierunek gabinet kosmetyczny i zabiegi
liftingujace, przeciwzmarszczkowe, nawil-
Zzajace. Dodatkowo w domu obowigzkowo
zestaw maseczek i kremow, ktory czasami
jak sie panu spierzchnie skora na rekach
wykorzysta na dfonie (bagatela, krem do
rak za ponad 50 z1...,czemu nie)

- Nie miata wypryskow, miata gtadkg
skore, miata diugie falowane loki, wygla-
data pare lat mtodzie;. ..

Z pewnoscig kazdy mezczyzna
chciatby mie¢ u swojego boku zadba-
ng, elegancky kobiete. Dziata to jednak
w obie strony. Przeciez panie takze majq
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Kazdy mez-
czyzna chciatby
mie¢ U SWojego
boku zadbana,
elegancka ko-
biete. Dziata to
jednak w obie
strony.

dobrze rozwinigty zmyst estetyczny, wiec
trudno sie dziwi¢ checi przebywania pan
w towarzystwie przystojnych, zadbanych
mezczyzn.

A firmy kosmetyczne wychodza na-
przeciw oczekiwaniom nawet najbardziej
wybrednych panéw. Wcigz wprowadzajg,
na rynek nowe meskie serie, a gabinety
kosmetyczne wzbogacajg swojg ofer-
te o zabiegi specjalnie skierowane dla
potrzeb meskiej skory. Najwazniejsze to
chcie¢ z tego korzysta¢, bo mozliwosci
obecnie sg bardzo duze.

PROBLEMATYKA
MESKIEJ SKORY
Najczestszymi problemami meskiej
skory jest fojotok, tradzik i wrastajace wio-
ski.
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Lojotok i tradzik

llos¢ gruczotéw tojowych w meskiej
skdrze jest znacznie wigksza niz u kobiet.
Duzg role w tej roznicy odgrywa hormon
testosteron - najwazniejszy czynnik hor-
monalny w organizmie. Zwiekszone wy-
dzielanie sebum (prawie dwukrotnie wyz-
sze niz u kobiet) niewatpliwie ma swoje
pozytywne aspekty, np. meska skora jest
bardziej odporna na dziatanie czynnikow
zewnetrznych i wykazuje mniejsza tenden-
cje do uwrazliwiania sie. Jednak fakt, ze
ilo$¢ produkowanego tluszczu jest bardzo
wysoka sprawia, ze mezczyzni czesciej
majg_problemy z zaskornikami, ropnymi
wypryskami i rozszerzonymi porami.

W przypadku cer tradzikowych naj-
wazniejsza jest prawidtowa codzienna pie-
legnacja. Kosmetyki do takich cer powinny
w swoim skiadzie zawiera¢ substancje
antybakteryjne, przeciwzapalne, anty-
septyczne i tagodzace (triclosan, drzewo
herbaciane, cynk, siarka, karnozyna). Sg
pewne szczegdlne zalecenia, o ktorych
kazdy wiasciciel cery tradzikowe powinien
pamietac, ot6z:

Kosmetyki & biznes

Meska skora
jest bardziej od-
porna na dziatanie
czynnikow ze-
wnetrznych

| wykazuje mniej-
szg tendencje do
uwrazliwiania sie.

+ Do mycia twarzy bezwzglednie na-
lezy zastapi¢ tradycyjne mydto, ktére ma
alkaliczny odczyn i czesto powoduje po-
draznienia, zelami lub mydtami antybakte-
ryjnymi. Skéra po ich stosowaniu mniej sie
przetluszcza, a pory skory stajg sie bar-
dziej Sciagniete, przez co mniej widoczne

+ Pamigtaé, ze woda stuzy do sptuka-
nia $rodka myjacego, a nie do mycia

+ Ptyny po goleniu na bazie alkoholu,
zastapi¢ kosmetykami, ktérych zadaniem
jest usuniecie podraznien i ztagodzenie
pieczenia (np. z prowitaming B5 - pante-
nolem, alantoing, rumianekiem, szatwia)

+ Nigdy samodzielnie nie usuwaé rop-
nych wypryskow, bakterie si¢ roznoszg
i pogarszajg 0golny stan skory

* Nie opala¢ sie jesli wystepuja stany
zapalne na skorze - w tym miejscu tworza,
sie trudne do usuniecia przebarwienia

* 2 - 3 razy w tygodniu stosowa¢ pe-
elingi enzymatyczne (w przypadku ropnych
zmian) i drobnoziarniste (przy zaskorni-
kach). Usuwajg one zrogowaciaty nasko-
rek, dzieki czemu wydzielina z gruczotow
tojowych wydostaje sie na powierzchnie,
a nie czopuje wewnatrz skory.
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+ Codziennie stosowac lekki, beztlusz-
czowy krem nawilzajacy z filtrami UV.
Skora bedzie przez dtuzszy czas matowa,
a obecno$¢ filtrow zapobiegnie nadmier-
nej keratynizacji - zgrubieniu warstwy ro-
gowej naskorka..

Z powyzszymi problemami mozna
takze uda¢ sie do gabinetu kosmetycz-
nego. Jedli tylko nie ma Zadnych prze-
ciwwskazan, bardzo pomocne sg zabiegi
oczyszczania skéry. Godne polecenia sg
takze zabiegi zluszczajace oparte na alfa-
hydroksykwasach (kwasy AHA). Powodujg
one zmniejszenie fojotoku, zwezenie po-
réw skory, poprawe kolorytu, zmniejszenie
blizn i przebarwien potradzikowych. Warto
podkresli¢, ze najbardziej odpowiednig
porg roku na przeprowadzenie tego typu
zabiegdw jest jesien i wiosna.

Wrastajace wloski

Jest to jedna z najczedciej spoty-
kanych ,dolegliwosci” meskiej skory.
Przyczyng z reguly jest zbyt gruby,
zrogowaciaty naskérek, powstaty np.
w wyniku diugotrwatego dziatania pro-
mieni UV. Uniemozliwia on wyjscie wiosa
na zewnafrz zmuszajac go tym samym do
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M ezczyzni

czesciej majq
problemy

z zaskornikami,
wypryskami
ropnymi i roz-
szerzonymi
porami.

podskornego wzrostu. Problem jest o tyle
nieprzyjemny, ze wrastajace wiosy nie-
rzadko powodujg podraznienie i tworzenie
sie standw zapalnych skory.

Wro$nigte wtoski mozna usuwac sa-
modzielnie po uprzednim oczyszczeniu
skory i zastosowaniu peelingu. Przy po-
mocy igly wro$niety wios nalezy podwazy¢
i wyciagna¢ za pomocy pesetki, a skore
w tym miejscu nalezy koniecznie zdezyn-
fekowac.

W zapobieganiu wrastania wtosow
pomocne jest takze stosowanie prepa-
ratéw, ktére pocieniajg zrogowacialy na-
skorek np.: peelingi, kosmetyki na bazie
kwaséw owocowych, kremy nawilzajace
i fagodnie zmiekczajace skore. Szczegdl-
ne znaczenie ma takze odkazanie przy-
rzadow do golenia i nieuzywanie maszyn-
ki elektryczne;j.

W  wielu problemach zwigzanych
z pielegnacjg skory pomocna moze oka-
zaé sie kosmetyczka, ktdéra zastosuje
odpowiednie zabiegi, podpowie | wyttuma-
czy, w jaki sposdb nalezy zadbac o swojg
skore oraz doradzi wybdr odpowiednich
kosmetykow. 1
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Odkrywamy

tajemnice

KAWY

Wszyscy pluaKAWE
AMALO KTO ZNA JEJ HISTORIE.

A zaczelo sie ...

Pierwsze plantacje kawy powstaly
w Jemenie w 800 roku p.n.e. Byly to nasio-
na Coffea arabica sprowadzone z Sudanu
i Wyzyny Abisyriskiej. W tamtych czasach
Jemen stat sie gtdwnym producentem
kawy na $wiecie. W 1607 roku John Smith
(znany angielski zotnierz i podréznik) przy-
wiozt kawe do Ameryki Pétnocnej, 76 lat
poZniej pojawita sie pierwsza pisemna
wzmianka o zakupie kawy w Ameryce Pot-
nocnej. Po bitwie z Turkami 12 wrze$nia
1683 roku ten niezwykly nap¢j dotart
do Wiednia, gdzie
powstata  pierw-

Espresso - wloska mafa
bardzo mocna kawa z eks-
presu ciSnieniowego, na
wierzchu ma bladobrazowa
pianke, podawana w pod-
grzanej malerikiej filizance,
we Wioszech zawsze ze
szklanka wody - by fagodzi¢
moc i uzupetni¢ wode, ktorg
kawa wyplukuje z organi-
zmu.
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sza kawiarnia
0 nazwie “Zur Blaue
Flasche” zatozona

przez  Franciszka
Jerzego  Kulczyc-
kiego.  Pierwszy

rynek zielonej kawy
powstat w Nowym
Jorku, byt on pier-

wowzorem pozniejszej gietdy. W 1711
rozpoczeto regularne dostawy  kawy
z Dzakarty do Amsterdamu. Holenderski
dwor w rewanzu za pomoc przestat krélo-
wi francuskiemu Ludwikowi XIV kilka sa-
dzonek kawy. Drzewka zostaty posadzone
w paryskim Jardin des Plantes i staly sie
one przodkami wiekszosci drzew kawo-
wych wyhodowanych pézniej w Ameryce
Srodkowej i Potudniowe;.

Jan Sebastian Bach byt znany z wiel-
kiego umitowania czarnego napoju. “Kan-
tata o kawie” skomponowana okoto 1734
roku byta gtosem Jana Sebastiana Bach
w sporze zwolennikéw i przeciwnikéw
kawy. “Kantata o kawie” Ojciec Schlen-
drian chce odzwyczaiC swojg corke Lie-
schen — od picia kawy. Bach za pomocq
corki Schlendrian'a polemizuje z przeciw-
nikami kawy m.in. tymi stowami:

“(...) Nie badzze, ojcze, taki srogi —
prosi dziewczyna - jesli trzy razy na dzien
nie wypije filizaneczki kawy, stane sie na
swe utrapienie jak wyschnieta pieczen

Z mfodego koZlaczka (...)".

lub

“(...) Zaden nie wejdzie tu zalotnik,
poki nie ztozy przyrzeczenia i w $lubny
kontrakt nie zapisze, ze mi udzieli zezwo-
lenia, abym gdy tylko bede chciata kawe
dla siebie gotowafa (...)".

KAWA PO IRLANDZKU
- 1 fyzka cukru
- 4 fyzki whisky
- 2 fyzki bitej Smietany
- mocna kawa

Cukier karmelizujemy (przesmazamy),
zalewamy whisky, doktadnie miesza-
my, przelewamy do filizanki lub wyso-
kiej szklanki, zalewamy goraca, mocng
kawa, mieszamy i dekorujemy  bitg
$mietana.

Obecnie najwiekszym producentem
ziarna kawowego jest Brazylia. Szacuje
sig, ze w kraju tym rosng cztery miliardy
krzewow i drzew kawowca. Dzieki temu
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KAWA NA ZIMOWE WIECZORY
- 10 dag gorzkiej czekolady

- 1/8 1 bitej Smietany

- 11 mocnej, gorgcej kawy

- cynamon, gatka muszkatofowa

Czekolade nalezy roztopi¢ na parze,
wymieszag ze $mietana. Taka mieszan-
ke przela¢ do filizanek, zala¢ goraca
kawa. Posypa¢ cynamonem i szczypta
utartej gatki.

produkuje on jedng trzecig $wiatowych
zbioréw kawy. Drugim po Brazylii produ-
centem kawy na $wiecie jest Kolumbia.
Najlepsze ziarna dajg kawowce rosna-
ce na pogorzu andyjskim, okoto 1220 m
n.p.m.

Od kawy wiekszo$¢ z nas rozpoczyna
dzien. Przy niej, czeSciej niz przy herba-
cie, przebiegajg spotkania. Podawana
w salonach kosmetycznych lub fryzjer-
skich uprzyjemnia klientkom czas. Kawa
jest bardzo popularna w naszym kraju, jej
sprzedaz systematycznie wzrasta, a Pola-
cy odkrywajq jej réznorodnos¢. W duzych
miastach pojawiajg sie liczne kawiarnie,
cafe bary oraz sklepy z bogatym asorty-
mentem kawowym i dobrze przeszkolo-
nym personelem.

Sekrety malej czarnej

Nadal najbardziej popularna w Pol-
sce jest kawa mielona. Gdy parzymy jq
w szklance lub po turecku (w tygielku),
powinna by¢ $rednio zmielona, poniewaz
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zbyt rozdrobniona daje gorzki smak. Do
ekspreséw przelewowych oraz ci$nienio-
wych kawa powinna by¢ zmielona grubiej,
poniewaz drobniejsza mogtaby zatyka¢
sitko (do niektorych ekspreséw wrzuca sig
sprasowane naboje z kawa).

Ziara lub zmielong kawe warto
przechowywa¢ w oryginalnym, szczelnie
zamykanym pojemniku w lodéwce, aby
nie zwietrzata. Do parzenia trzeba uzywac
smacznej wody i nie gotowac jej zbyt diu-
go. Nie nalezy zalewa¢ kawy wrzatkiem.
Idealna jest woda, ktéra dopiero zaczyna
sie gotowaé. Aby poczu¢ w petni jej smak
i aromat, powinno sie pi¢ kawe wytacznie
$wiezo zaparzona, a najlepiej rowniez
$wiezo zmielong.

Inng popularng w Polsce kawa, jest
kawa rozpuszczalna. Warto wiedzie¢, ze
gram kawy rozpuszczalnej zawiera dwa
razy wiecej kofeiny niz kawa mielona.
Dlatego do jej przyrzadzania sypiemy do
filizanki mniejsze iloSci.

Dynamicznie rozwija sie réwniez seg-
ment kaw 3w1, gdzie kawa porcjowana w
pojedyncze saszetki, zawiera juz cukier i
$mietanke. Ze wzgledu na wygode przy-
gotowania, kawa 3w1 moze by¢ dobrym
rozwigzaniem w salonach kosmetycznych,
gdzie czesto dostep do trzech sktadnikéw
odrebnie lub ekspresu do kawy jest utrud-
niony. Producenci kaw 3w1 by sprostaé¢

rosngcym wyma-
ganiom  kobiet,
oferujg kawy aro-
matyzowane: np.
0 smaku orzecha
laskowego lub kre-
mu irlandzkiego, a
dla Par na diecie
bezcukrowej do-
stepna jest kawa
2w1 (bez cukru).
Eleganckie
dodatki
Do kawy z
ekspresu Swietnie
pasujg  specjalne
syropy. Bita $mie-
tana  posypana

Cappuccino - wloska
kawa podawana w podgrza-
nej duzej filizance. Skfada
sie z jednej trzeciej espres-
so, jednej trzeciej mleka
parzonego i jednej trzeciej
pianki, na ktora sypiemy
odrobine czekolady w prosz-
ku. Ekspresy cisnieniowe
maja specjalny program do
parzenia i ubijania mleka
na pianke. Mozna tez kupic
w sklepie malg elektryczngq
ubijaczke do mleka.

Cafe au lait - francu-
ska kawa parzona w ekspre-
sie lub przepuszczona przez
filtr, z dodatkiem mleka.
Podaje sie w bardzo duzej
filizance.

czekoladg podnie-
sie smak cappuccino. Jesli kto$ lubi kawe
z mlekiem, powinien dolewa¢ podgrzane,
bo zimne stabiej sie taczy z kawa. Do
kawy parzonej w ekspresie przelewowym
mozna doda¢ szczypte cynamonu, dwa
gozdziki lub troche cukru waniliowego, co
wspaniale urozmaica jej smak i rozgrzewa.
Na Bliskim Wschodzie tradycyjnym napo-
jem jest kawa korzenna z domieszkg
kardamonu, cynamonu, gatki muszkatoto-
wej i gozdzikéw - warto jej sprobowaé na
rozgrzewke podczas naszych chtodnych
zimowych porankdw.
W potudniowych Wioszech podaje sie
kawe ze skorkg cytryny. U nas kawe
z plasterkiem cytryny niektorzy traktujg
jako lek na ,dolegliwosci” po nocnych sza-
lenstwach.

Wplyw na zdrowie i urode

Kawe nie bez powodu pijemy cze-
sto z mlekiem i cukrem. Oba te dodatki
hamuja nadmierne wydzielanie kwasow
zotadkowych. Nawet kilka ziarenek cukru
wystarczy, by zneutralizowa¢ szkodliwo$é
kawy.

Pomimo, ze zawarta w kawie kofe-
ina moze powodowaé problemy zdro-
wotne, naukowcy nie potrafig udowodnic¢
jej bezposredniego wptywu na zdrowie.
Kawa nie powoduje nowotworéw, ani nie
pogtebia osteoporozy. Badania wskazuja,
natomiast, ze dziata korzystnie na niekt6-
re dolegliwoci, jak na przyktad marsko$¢
watroby, chorobe Parkinsona i cukrzyce.
Wptywa korzystnie na trawienie i kraze-
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Twarz prawdzinggo wojounika
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Laboratorium Badawczo-Rozwojowe
firmy DAX Cosmetics opracowalo nowa
strategie meskiej pielegnacji. Linia ko- }
smetykow to 9 nowoczesnych
preparatdéw, ktore uwzgledniaja specyficz-
ne potrzeby meskiej skory i kompleksowo
troszcza sie o twarz i cialo prawdziwego
mezczyzny. Baza sa specjalne skladniki
o wysokiej skutecznosci, jak Tiger Grass
(Tygrysia Trawa) i Aloe Vera 100%. Taktyka
zaklada codzienna pielegnacje, jak tez osia-
gniecie konkretnych celéw, takich
jak wyrzezbienie sylwetki czy likwi-
dacja zmarszczek.

Seria F
z hastem ,,Twarz ?
prawdziwego
wojownika” jest
gléwnym sponso-
rem Konfrontacji
Sztuk Walki w se-
zonie 2005/2006.
Kosmetyki poja-
wily sie na rynku
na przelomie paz-
dziernika i listopa-
da bierzacego roku.

A
MEEMN

THEAR RS
TR L LR

Ceny preparatow: B0 ROON
od ok. 11,40 zt A
do 24,50 2. T .
Wiecej informacji: 3NN

n W W
www.dax.com.pl
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KAWA SYLWESTROWA
2 filizanki mocnej kawy
- 2 mafe Kieliszki koniaku
- 2 lyzeczki brqzowego cukru

- Swieza bita Smietana
WIla¢ koniak do zaroodpornych szkla-
nek, ogrza¢ i zapali¢. Dodac¢ cukier,
wymieszag, wla¢ kawe, a na koniec ude-
korowac $wieza bitg Smietana.

nie, dotlenia organizm. Jest moczopedna,
dlatego pomaga wyptukiwaé z organi-
zmu szkodliwe substancje. Kofeina bywa
sktadnikiem  lekéw  przeciwbdlowych,
w dawkach terapeutycznych zwigksza
sprawnos¢ myslenia, skraca czas reakdji
psychicznych, utatwia koncentracje uwa-
gi, znosi uczucie zmeczenia psychiczne-
go i fizycznego oraz senno$ci, zwieksza
zdolno$¢ do wysitku fizycznego. Nie jest
zalecana osobom z podwyzszonym ci-
$nieniem, poniewaz moze zwigkszac tet-
no, a przez to prowadzi¢ do chwilowego
podniesienia cisnienia krwi.

Cafe latte - pét fili-
zanki mleka parzonego
i pot kawy espresso.
Serwuje sie ja w duzej
przezroczystej szklan-
ce lub pucharku.

Cafe frappe
grecka kawa na upaly
zZmieszana z zimng
woda, lodem i cukrem
i spieniona mikserem
lub w shakerze. Mozna
tez dodac do niej mle-
ka. Pijemy ja z waskiej
wysokiej szklanki przez
stomke.

Picie kawy jest jednym z najmniej
szkodliwych uzaleznien - oczywiscie do
czasu, kiedy pijesz jg w umiarkowanych
iloSciach. Co to znaczy umiarkowana
ilo8¢? Za taka przyjmuje sie nie przekra-
czanie czterech filizanek dziennie.

Z kawa jest poprostu jak z innymi przy-
jemnosciami - najwazniejszy jest umiar.

| MacColies |
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Najserdeczniejsze Zyczenia (&
zdrowych i pogodnych swiat

‘Bozego Narodzenia *
oraz szczesliwego Nowego RoKu

skfada

www.OPENKontakt.com
Najwieksza Gielda Biznes Ofert

www.OPENKontakt.com
Dodaj bezptatnie swojq oferte!

(zdanymi teleadresowymi, opisem | 'f:}tugrafi:-]_ produktu)

2 000 000 biznes ofert
Codziennie 6000 nowych ofert
Oferty dla kazdej firmy
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POLMEDIA & EXPO

TARGI

Juz po raz 12 Moskwa stata sie najwazniejszym miejscem na ko-
smetycznej mapie wschodniej Europy. Stato sie to za sprawg naj-
wiekszych w tym rejonie i jednych z najwiekszych na Swiecie targow
kosmetycznych — interCHARM Rosja 2005 (10-14 listopada 2005).

O ich randze i znaczeniu $wiadczy
przede wszystkim ogromna ilo$¢ wystaw-
cow z catego Swiata (ktorych w tym roku
byto az 733, z czego 30% stanowity firmy

zagraniczne) oraz nie-

bagatelna liczba 93.500 odwiedzajacych,
z ktorych 90% to kadra decyzyjna (wia-
Sciciele, dyrektorzy, kierownicy wyzszego
szczebla itp.).
Rynek rosyjski nadal uwazany jest za
jeden z najbardziej chton-
nych i petnych poten-
cjatu rynkéw Europy.
Ponadto odnotowuje
sie tam olbrzymia dy-
namike wzrostu rynku
kosmetycznego, co
jest  ewenementem
niemal na skale $wia-
towa. Polskie firmy
rowniez podzielajg te
opinie, dlatego co roku
licznie gromadzg sie
w Polskim Pawilonie
Narodowym, stanowigc
jedng z najsilniejszych
grup wystawcow, ktdra
z roku na rok cieszy sie
coraz wiekszg popu-
larno$cia, przyciagajac
coraz wieksze rzesze
odwiedzajgcych. W te-
gorocznej edycji polski
pawilon reprezentowato

38 firm, wérdd ktorych znalazly si¢ m.in.:
Anpack, Arexim, Bell, Betasoap, Bio Co-
smetics, Chantal, Dermika, Eurovetrocap,
Eveline, Flos-Lek, Harper Hygienics,
Heinz Glass Dziatdowo, Heinz Plastics
Polska, Kolastyna, Miraculum i inne.
- W tym roku popyt na powierzchnie
wystawienniczg znacznie przekroczyt jej
podaz, w zwigzku z tym niektére polskie
firmy nie miaty mozliwoci wzigcia udziafu
w targach jako wystawcy. Skorzystali oni
jednak z naszej kompleksowej obstugi
logistycznej i odwiedzili targi jako goscie
biznesowi. Zainteresowanie targami wzra-
sta, dlatego od przysztego roku bedg one
odbywac sie w nowym, duzo wiekszym
centrum wystawienniczym ,Krokus” - jed-
nym z najnowocze$niejszych tego typu
obiektow w Europie — powiedziata Anna
Godek,  Dyrektor Zarzadzajacy firmy
Polmedia Expo - organizatora polskiego
pawilonu (wytacznego przedstawiciela na
Polske targow interCHARM Rosja i organi-
zatora targéw interCHARM Polska). Firma
Polmedia Expo zaaranZzowata spotkanie
polskich wystawcéw z przedstawicielami
Wydziatu Ekonomiczno-Handlowego Am-
basady RP w Moskwie, podczas ktérego
polskie firmy mogty uzyska¢ odpowiedzi
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na wiele nurtujgcych je pytan dotyczacych
rosyjskiego rynku.

Na popularnos¢ targéw interCHARM
Rosja ma wplyw nie tylko ogromna liczba
firm bioracych w nich udziat, ale réwniez
bardzo bogaty program dodatkowy. Tego-
roczng edycje uswietnity:

- VI Mistrzostwa Rosji w Makijazu
— ktérych zwyciezca pojedzie w marcu do
Dusseldorfu (Niemcy), aby reprezentowaé
Rosje na XIX Mistrzostwach Europy
w Makijazu.

- V Mistrzostwa Rosji w Stylizacji
Paznokcia - ktdre odbyly sie w dwdch
kategoriach:

* Modelowanie z zastosowaniem
technik zelowych

* Modelowanie z zastosowaniem
technik akrylowych

- Konferencja Beauty Salon Marke-
ting — zaadresowana do wtascicieli salo-
néw kosmetycznych. Podczas konferencii
poruszone zostaly najwazniejsze tematy
dotyczace codziennego zycia salonu
i spraw: organizacji, kadr, finanséw i mar-
ketingu.

- YOU Professional Show — wielki
pokaz mody fryzjerskiej z udziatem naj-
wiekszych firm branzy fryzjerskiej: L' Oreal,
Wella, Schwarzkopf, Keune i innych.

Przemyst kosmetyczny rozwija sie
w bardzo szybkim tempie, a wymagania
klientéw stale rosng. Aby spetnic ich ocze-
kiwania grupa interCHARM (interCHARM
Polska, interCHARM Rosja i interCHARM
Ukraina) stale wprowadza do swojej oferty
targowej kolejne nowosci i udoskonalenia.
Przyktadem takich nowosci, w przypadku
odbywajacych sie¢ 25 - 27 maja 2006
w Warszawie targow interCHARM Polska,
jesturuchomienie internetowego programu
do umawiania i zarzadzania spotkaniami
miedzy wystawcami a gosémi biznesowy-
mi (matchmaking). Nowo$cig jest rowniez
strefa ZOOM - w ktorej zaprezentowane
zostang najbardziej innowacyjne produk-
ty oraz strefa PRIVATE LABEL — w ktdrej
swoje oferty zaprezentujg firmy z tego
sektora, cieszacego si¢ coraz wiekszg po-
pularnoscig w Polsce i na Swiecie. ]

Foto: Kosmetyki & biznes
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Innowacyjne

OPAKOWANIA

Kilkadziesiqt 0s0b uczestniczytlo w dwudniowej konferencii
Jnnowacyjne opakowanie: od projektu do wykonania”
zorganizowanej przez ,Informedia Polska ECU Marketing”

w warszawskim hotelu Intercontinental w dniach 21 - 22.11.2005

W o$miu grupach tematycznych
konferencji przedstawiono dwadzieScia
prezentacji obejmujacych szeroki zakres
problemdw: obowigzujace prawodawstwo,
projektowanie opakowan, proces wdraza-
nia nowych projektow, do$wiadczenia
z litingiem opakowan znanych produktow,
oraz nowoczesne technologie.

W pierwszym dniu konferencje pro-
wadzit Ryszard Kotodziejski — Wiceprezes
Stowarzyszenia Papiernikow Polskich.
Wymienione ponizej referaty obejmowaty

78 Kosmetyki & bizmes

nastepujace zagadnienia: psychologia
a opakowanie, design, doswiadczenia
uzytkownikow opakowan i trendy rynko-
we.

- ,Grupy konsumenckie, czyli strategie
packagingu w zaleznosci od odbiorcy” -
D.Murtowski (Studio DN)

- ,Opakowanie jako zrodto sukcesu
marki - jak opracowa¢ skuteczne opa-
kowanie” — D. Kartowska, R. Wirkowski
(Cobalt Spark)

- ,Rynek tektury falistej w Polsce”
- R. Kotodziejski (Eurobox)

- ,Nowoczesne wzornic-
two opakowan - nadawa-
nie tozsamosci wizualnej
produktom poprzez ksztat
i konstrukcje opakowania”
— D. Murtowski (Studio DN)

Jak poprzez facze-
nia koloréw i odcieni na
opakowaniu najlepiej od-
da¢ charakter produktu
i przyciggna¢ konsumenta”
— P. Frey (Opus B)

- ,Elementy determinuja-
ce opakowanie — praktycz-
ne zastosowana w Gillette”
- D. Szpytma (Gillette CEE)

- ,Opakowania promocyjne i serie limi-
towane — czemu stuzg i na jakiej zasadzie”
- S. Nowak (Ekspert)

- ,Mate jes t wielkie. Knorr: Przypra-
wa w mini kostkach, Rozw¢j koncepcji
produkty i opakowania” — W. Wozinska
(Unilever)

- ,Trendy na rynku wymuszajace nowo-
czesne podejscie do opakowan”
—J. Raczynska (Boxes Prestige)

Wprowadzenie nowego produktu na
rynek wymaga zdefiniowania odbiorcy.
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Doktadne poznanie preferencji zakupo-
wych i zachowan potencjalnych klientéw
pozwala na zaprojektowanie opakowania
skutecznie oddziatywujacego na decy-
zje zakupowe. Osigga sie to poprzez
uwzglednienie takich elementéw jak wiel-
koS¢, ksztalt i konstrukcja opakowania,
rodzaj zamkniecia, kolorystyka, rozwia-
zania graficzne, faktura powierzchni czy

charakterystyczne cechy zastosowanego
materiatu (np. transparentno$¢, miekki
chwyt). Decyzje zakupowe, szczegdlnie
te podejmowane w supermarketach sg
czesto spontaniczne i emocjonalne, stad
wazng funkcjg opakowania jest koniecz-
nos$¢ zwrdcenia uwagi na produkt. Sposéb
opakowania produktéw spozywczych na-
rzuca konieczno$¢ uwzglednienia sposo-
bu racjonalnego wykorzystania zawartosci
(preferowana pojemno$¢, masa, sposéb
i rodzaj zamkniecia).

Tadeusz Romanowicz — Prezes Sto-
warzyszenia Producentéw i Uzytkownikéw
Materiatéw Opakowaniowych i Opakowan
PROPAK, oraz Redaktor Naczelny mie-
siecznika ,Opakowanie”, przewodniczyt
obradom drugiego dnia. Wiodace tematy:
etykiety w prawie i praktyce, lifting opako-
wan, do$wiadczenia uzytkownikdw opa-
kowar i nowoczesne technologie.

- ,.Opakowania zgodne z prawem” —H.Tu-
chotka (H. Tuchotka i Wspdlnicy Sp.k.)
- ,Rozumienie znakowania Zzywnosci

Twoj Globalny Partner w

zapewnieniu bezpieczeristwa produktu
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przez konsumentéw europejskich i wyni-
ki badan przeprowadzonych w 2005 r. na
zlecenie Europejskiej Organizacji Konsu-
menckiej BEUC” - E. Sieliwanowicz (Fe-
deracja Konsumentow)

- ,Rewolucja czy ewolucja” — A. Lelon-
kiewicz, K. Szydzinska (Forum Dziafan
Tworczych)

- ,Nie kupuj kaszy w worku” — P/Pajcz
(Cenos)

- ,Opakowania w praktyce — Kong
Oscar” — M. Lepek (Rieber Foods)

- ,Nowoczesna marka w nowoczesnym
handlu — LECH w butelce bezzwrotnej
660ml” — D. Dratwa (Kompania Piwowar-
ska)

- ,Opakowania kosmetykdw — nowocze-
sha elegancja” — A. Sikorski (AS Cosme-
tics Service)

Prezentacja obszernie ilustrowana
byta najciekawszymi przyktadami opako-
wan kosmetykdw znanych $wiatowych
producentéw, wykorzystujacych $wietne
pomysty projektowe przy zastosowaniu
réznorodnych materiatow. Wyodrebniong
grupe stanowity opakowania perfum z gér-
nej potki, bedace matymi dzietami sztuki
oraz opakowania naturalnych ,ekologicz-
nych” kosmetykéw, cieszacych sie coraz
wiekszym zainteresowaniem na $wiato-
wych rynkach. Opakowania tych ostatnich,
wykonane ze szkta i naturalnych materia-
tow (drewno, surowy len badz bawetna)
nawigzujg do prostych, starych wzoréw
i znakomicie je nasladuja.
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- ,Opakowania ba-
rierowe z tworzyw
sztucznych jako al-
ternatywa dla opako-
wan blaszanych na
przyktadzie projektu
RPC i sieci Carrefour
Francja” - M. Thom-
son (RPC Bebo UK)

- ,Opakowania
wielowarstwowe
z tworzyw sztucz-
nych dla agroche-
mii, chemii budowlanej i $rodkéw agre-
sywnych” — K. Biskupski (Suwary S.A.)

Dyrektor Techniczny i Cztonek Za-
rzadu firmy Suwary S.A. jest wspoftworca
wielu wdrozen w dziedzinie przetworstwa
tworzyw sztucznych. W interesujacej pre-

zentacji przedstawit zasade funkcjonowa-
nia wielowarstwowego opakowania ba-

rierowego na plyny
oraz szereg proble-
méw  technologicz-
nych, ktore nalezato
rozwigzac i przezwy-
ciezy¢ przy urucho-
mieniu produkcji (np.
konstrukcja  wytta-
czajacej glowicy
warstwowej oraz za-
chowanie  bariero-
wych cech podczas:
formowania dna
butelki ~ (zbiornika),

wspawania uchwytow, wykonania trans-
parentnego wskaznika poziomu zawarto-
§ci cieczy czy wykonania szyjki butelki do
indukcyjnego zgrzewania uszczelniajacej
i zabezpieczajgcej folii pod nakretka). Sta-
rannie  dobrane zdjecia, wykonane
w trakcie produkcji i kontroli produktéw,
obrazowaly typowe wady mogace zaist-
nie¢ i prawidtowe rozwigzania waznych
operacji technologicznych.

- ,Wyrdznienie opakowania poprzez
techniki uszlachetniania. Tendencje ryn-
kowe i technologie poligraficzne” — (He-
idelberg)

- ,Innowacje technologiczne w opako-
waniach — szanse i zagrozenia” — B. Ko-
zielska, M. Michalska (Cezar)

Przepisy prawne dotyczace pakowa-
nia i znakowania produktéw sg zawarte
w réznym zakresie w wielu ustawach
i rozporzadzeniach RM. Zakres informa-
cji niezbednych na opakowaniu podle-
ga regulacjom prawnym, korygowanym
w oparciu o badania prowadzone w wielu
krajach przez wyspecjalizowane instytu-
cje. Opakowanie moze by¢ wzorem prze-
mystowym lub rozpoznawalnym znakiem




towarowym, stad podlega ochronie prawnej. Z uwagi na
rosnacy ilos¢ opakowan, stwarzajacych duze zagrozenie
dla $rodowiska po ich krétkim uzytkowaniu, okreslone sg

obowigzki producentéw opakowan, firm wytwarzajgcych C T 5 H ¥ Fl" 5 L-
. | E ' x - g
i importujgcych opakowane produkty, osiggania okreslo- - B ﬂ.fhl u'_-.mr_*l'g,. cIne | '!I"EIE'”" e

nych poziomdw odzysku i recyklingu oraz cyklicznej spra- Gdansk, 7-8.10.20M6
wozdawczo$ci.

Przedstawiono przyktady opakowar barierowych dla
celdw spozywczych (termoformowane opakowania firmy

RPC z wielowarstwowych folii barierowych), oraz tech- Ly P N
nicznych (butelki | zbiorniki wielowarstwowe wykonywane M-“-‘E’ Hﬂf? vl g}ﬂ-"mlﬂ'tmﬂ"
technika blow-molding przez firme¢ Suwary S.A.). ; -
Nowoczesne i rdznorodne materiaty poligraficzne %ﬂ-ff?{i‘[{l-' I_] R() U J:'l
- * - -
spaklafm;.ch; 7 Feﬂrgﬂfl- wadadei

oraz wysoki poziom urzadzen do poligrafii dostarczajg
nowych mozliwosci technicznych w zakresie efektownego
zdobienia opakowan.

7 wiigl %ﬂ-ﬁﬂgﬂ- “Naradzenia,
a takze usmiechw i sukcesduy
LdLs ﬂ-ﬂdﬂ; lﬂd’f@ﬂfﬂ"ﬁ"
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L
Migdzynaradowe
Bargi Cdasskie S

Uczestnicy konferencji otrzymali zbiér wszystkich
prezentacji realizowanych w zaplanowanej kolejnoci,
co utatwiato uwazne $ledzenie przebiegu interesujacych
wystapien. Obszerna ankieta przygotowana przez orga-
nizatora i wypetniana w trakcie konferencji miata na celu
odpowiedz na pytanie na ile réznorodne referaty, ich te-
matyka i sposéb prezentaciji uzyskaty akceptacje stucha-
czy. Pomocne dla organizatoréw konferencji bedg tez
z pewnoscig zawarte w ankiecie uwagi, opinie i zyczenia
uczestnikow.

Wiecej informacji na temat konferencji mozna otrzy-
mac bezposrednio od ECU Marketing - organizatora
konferencji: info@informedia-polska.pl, www.ecu-marke-
ting.pl. Firma ECU Marketing nalezy do czotowych krajo-
wych organizatoréw seminaridw, kongreséw i warsztatow
w takich dziedzinach jak: marketing, komunikacja,
CRM oraz e-commerce.

Tekst i zdjecia:
mgr inz. Leszek PIECYK
(Guma-Test, Warszawa)

EELT
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www.urodatargi.pl
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SALON

Katowice

23 pazdziernika na terenie Katowickiego Centrum EXPO XXI
odbyly sie | Targi Kosmetyczne i Solaryjne SALON KATOWICE 2005.

82 Kosmetyki & bizes

Ponad pieédziesieciu  wystawcow
staralo sie pozyskaé nowych klientow
i przekona¢ ich do swojej aktualnej ofer-
ty. Réwnolegle z targami odbywaly sie
pokazy firm, na ktdrych zaprezentowano
najnowsze zabiegi. Wszystkie pokazy
firmowe cieszyly sie zainteresowaniem,
gtdwnie kosmetyczek i wiascicieli solariow.
Profesjonalna publiczno$¢ stanowita zna-
czaca czeSC¢ osob, ktdre odwiedzily targi.
Wystawcy zachecali publiczno$¢ do sko-
rzystania z bezpfatnych zabiegdw kosme-
tycznych bezpo$rednio przy stoiskach. Ta
forma promocji byta dla zwiedzajgcych
wyjatkowq, atrakcjg. Zabiegi wykonywaty
firmy ABACOSUN, MAYSTAR CLARENA,
SUPERNOVA, SOLARIS, COSMETICS
GROUP.

Réwniez firmy branzy paznokciowej
poprzez zabiegi pielegnacyjne i zdobnicze
przyciagaty do swoich ekspozycji kosme-
tyczki i osoby spoza branzy. Jak duze jest
zainteresowanie zdobieniem i pielegnacja,
paznokci rak i ndg pokazuje wypetiona
sala pokazéw na prezentacjach firmy LCN
CONCEPT oraz LA FEMME. Zaobserwo-
wali$my takze duza grupe kosmetyczek
uczestniczacych w pokazach firmy ANE-
SlI, MAYSTAR CLARENA, NOREL, NEO-
DERMA, ITALIAN BEAUTY. Réwnolegle
z targami odbylo si¢ firmowe szkolenie
THALGO POLAND.

www.kosmetyk.pl Nr 6/2005



&
0

@ WWW. jicha.pl

tylko dla PROFESJONALISTOW RABAT 33,33%
na kosmetyki JADWIGA.
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Honorowym wystawcg  targéw
SALON KATOWICE 2005 byta firma
SOLARIS.

W konkursie dla kosmetyczek gtéwng
nagrode, wyjazd na targi kosmetyczne do
Bolonii, ufundowang przez organizatora
targéw Zwigzek Pracodawcow - Wystaw-
cow Kosmetyki Profesjonalnej zdobyta
Pani Elzbieta Kanclerz z Lublinca.

Pozostate nagrody, zestawy kosmety-
kow ufundowanych przez wystawcow wy-
graty: Joanna Makles z Opola, Matgorzata
Swiatek z Kielc, Ewelina Borek z Dabrowy
Goérniczej, Elzbieta Bossowska z Tych,
Maja Pakuta z Bytomia, Krystyna Szpigiel
z Tych i Danuta Hawrot z Chorzowa.

Organizator targéw, Zwigzek Praco-
dawcow — Wystawcow Kosmetyki Pro-
fesjonalnej, przygotowuje specjalny pro-
gram rozwoju targéw SALON KATOWICE,
uwazajac ten region Polski za jeden
z wazniejszych dla branzy kosmetycznej
i solaryjnej. 1
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the company for women

Winter
Sensetions

W zestawie:
- Zel pod prysznic (250 mi)
- Balsam do ciala (250 mi)
- Myijka kwiatuszek

Warlo&é zestewu; 31,70
Cena promocyjna: 1680

www.kosmetyk.pl Nr 6/2005

Hydrofirming

W zestawie:

- Krem gleboko nawilzajgcy

na dzied SPF 15 (80 mi)

- Krem gleboko nawilzajacy

na noc (50 mil)

- Krem gleboko nawilkajgcy

pod ocZy (15 ml)

Warlo&E zestaww: 102,70
Cana promocyjna: 38,90

AV O N
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http://www.avon.com
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est uosobieniem typowego roadstera jak zaden inny samo-

chéd sportowy na $wiecie: BMW Z4 Roadster zachwyca

$wiat motoryzacii. To zastuga jego fascynujacej, sportowej

dynamiki, wynikajacej z syntezy superwydajnych silnikw,

doskonatego zawieszenia i innowacyjnych rozwigzan tech-
nicznych. To réwniez zastuga wspaniatej stylistyki, ktéra czyni go nie-
powtarzalnym, intrygujacym i pozadanym. Cztery lata po $wiatowym
debiucie BMW Z4 Roadster prezentuje si¢ z unowocze$nionymi silni-
kami w nowym $wietle.

Nowe silniki szesciocylindrowe dla BMW Z4 Roadster.

Wysoka moc i niewielka masa widoczne sq w osiggach i wydaj-
noéci. Rodster Z4 3.0si przyspiesza od 0 do 100 km/h w 5,7 sekun-
dy, a od 80 do 120 km/h na czwartym biegu w jedyne 5,5 sekundy.
Predko$¢ maksymalna jest ograniczona elektronicznie do 250 km/h,
a zuzycie paliwa wynosi w cyklu pomiarowym UE tylko 8,6 litra ben-
zyny 98 na 100 km.

Z4 M Roadster: wyczynowiec juz z wygladu.

BMW Z4 M Roadster jest jednoznacznie rozpoznawalne jako
cztonek rodziny roadsteréw Z4, ale jego wybitnie wyczynowy charak-
ter widoczny jest juz na pierwszy rzut oka. Jego cechy funkcjonalne
i techniczne odwzorowane sg w stylistyce auta w sposob bezposredni
i autentyczny.

Whetrze: sportowe i funkcjonalne.

Wewnatrz BMW Z4 M Roadster prezentuje sie nowoczesnie,
w sportowo-purystycznym, a przy tym ekskluzywnym stylu. Klarowne
ksztalty i najlepsze materiaty tworza doskonate $rodowisko dla spor-
towej jazdy. Typowa dla serii M jest teZ kolorystyka predko$ciomie-
rza i obrotomierza: czarny cyferblat, biate cyfry, czerwone wskazdwki
i state, biate pod$wietlenie.

Wsréd trzech kolordw lakieru zarezerwowanych specjalnie dla
serii M i pieciu kolorow Z4 Roadster kazdy znajdzie co$ dla siebie. We
wnetrzu wybiera¢ mozna spo$rdd czterech koloréw tapicerki, dwéch
tapicerek skorzanych o réznych konfiguracjach oraz trzech eksklu-
zywnych rodzajow elementéw dekoracyjnych.

To sie dobrze sklada.

Wszystkie nowe modele BMW Z4 Roadster wyposazone sg
w sktadany dach zajmujacy wyjatkowo mato miejsca, w ktérym przed-
nia, sztywna czes$¢ sktada sie jako pokrywa na pozostatg cze$¢, zamy-
kajac komore na réwni z ptaszczyzna karoserii.

Dach daje sie z tatwoScig otwiera¢ i zamykac jedng reka. Ogrze-
wana tylna szyba wykonana jest z odpornego na zadrapania szkta
mineralnego. 1
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OFICJALNE OTWRCIE ZAKLADOW
BASELL ORLEN POLYOLEFINS

Ptock, 17 listopada 2005 roku

Basell Orlen Polyolefins Sp. z 0.0. (BOP), jedyny polski producent
poliolefin oficjalnie zainaugurowat dziatalno§¢ nowo wybudowanych

zaktadow w Ptocku.
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Po ponad dwdéch i p6t roku wytezo-
nej pracy i przygotowan, jedna z najwiek-
szych europejskich inwestycji w przemy-
$le petrochemicznym zostata pomysinie
ukoriczona. Nowoczesne fabryki BOP do
produkcji polietylenu oraz polipropylenu
sq jednym z kluczowych motoréw rozwoju
polskiego przemystu tworzyw sztucznych,
znacznie przyczyniajacymi sie do wzrostu
catej gospodarki.

Oddany w terminie projekt BOP
o wartoci okoto 500 min euro jest jednym
z najnowoczesniejszych zaktadow produ-
kujacych poliolefiny na $wiecie. W sktad
jego wechodza;

- Zaktad produkujacy polipropylen
(PP) Spheripol

- Zakfad produkujacy poli-
etylen wysokiej gestosci (HDPE)
Hostalen

- Platforma Logistyczna.

Nowe fabryki beda rocznie
produkowaty 400 tys. ton PP
na bazie technologii Spheripol,
nalezacej do firmy Basell oraz
320 tys. ton HDPE przy uzy-
ciu technologii Hostalen, takze
na licencji firmy Basell. Wraz
z potencjatem produkcyjnym in-
stalacji wytwarzajacej polietylen
niskiej gestosci (LDPE), roczna
wydajno$¢ zaktadow BOP wy-
niesie okoto 870 tys. ton.

wJesteSmy dumni i bardzo
cieszy nas fakt, ze gigantyczny
i zlozony na wielu ptaszczyznach
projekt BOP zakonczyt sie po-
my$inie. Od poczatku inwestycja
byta realizowana zgodnie z pla-
nem. Nie byloby to moZliwe bez
zaangazowania i pomocy wielu
0séb oraz instytucji. Dzi§ im
wszystkim bardzo dzigkujemy.”
— powiedziat Hartmut Lueker,
Prezes BOP. ,Duze inwestycje
najlepiej sprawdzajg sie na szyb-
ko rozwijajacym rynku i w dosko-
natej lokalizacji, jaka jest $rodek
Europy. Taka jest Polska i taki
jest Ptock” — dodat Lueker.

Produkty BOP wytwarza-
ne w Plocku, wraz z szerokim
portfolio firmy Basell znajdujg
sie¢ w ofercie nowoutworzonej

www.kosmetyk.pl Nr 6/2005

i w petni zaleznej od BOP spétki handlo-
wej Basell Orlen Polyolefins Sprzedaz
Sp. z 0.0. (BOPS). Produkty oferowane
przez BOPS beda tadowane oraz wy-
sytane z nowej Platformy Logistycznej
BOP, ktdra jest jednym z najwigkszych
i najnowoczes$niejszych tego typu obiek-
tow w Europie. Spétka BOP, ktdra obecna
jest na polskim rynku od ponad dwdch
i pét roku, juz teraz ma znaczacy wplyw na
intensywny wzrost rynku tworzyw sztucz-
nych w Polsce oraz stwarza wiele nowych
mozliwoéci dla polskich przetworcow po-
liolefin. Nowe fabryki BOP stanowig war-
to8¢ dodang dla catego sektora przemy-
stowego w Polsce. BOP sprawit, ze wiele
polskich przedsiebiorstw zainwestowato

w przyszto$¢ i dzigki wykorzystaniu nowo-
czesnych technologii oraz wysokiej jako-
§ci produktow oferowanych przez spétke,
stato sie powazng konkurencjg na wyma-
gajacym wspdlnym rynku. Wzrost zuzycia
poliolefin w Polsce jest wigkszy niz PKB
i wynosi ponad 10 procent rocznie. Dzieki
ptockim fabrykom BOP, ma on szanse zo-
staC pokryty z krajowych Zrodet.
Poliolefiny produkowane w nowych
zaktadach BOP w Ptocku, przy wyko-
rzystaniu  nowoczesnych  technologii,
znajdujg szerokie zastosowanie zaréwno
na rynku konsumenckim jak i przemysto-
wym, m.in. w produkcji opakowan, w tym
na zywno$¢ i napoje, folii, wyrobow
wiokienniczych i tekstylnych, a takze

Kosmetyki & biznes
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cze$ci samochodowych oraz rur.

BOP podejmuje wiele dziatan maja-
cych na celu zwigkszenie zainteresowania
zagranicznych inwestoréw, lokowaniem
swoich przedsiewzie¢ wiadnie w Polsce
— kraju, gdzie spotykaja sie i facza go-
spodarki zachodniej i wschodniej czesci
Europy.

Bardzo dobre wyniki spétki uzyskane
w tak krétkim czasie sprawity, iz progno-
zy rozwoju przedsiewziecia sg optymi-
styczne. Pomy$ine przewidywania i stale
rosnacy przemyst tworzyw sztucznych po-
zwalajg BOP, bedacemu prywatng spotkg
dba¢ o jeszcze lepszy rozwdj wiasny,
a takze wsparcie inicjatyw zewnetrznych.

BOP zatrudnia ponad 400 oséb. Sa
to wysoko wykwalifikowani specjalisci
— inzynierowie, finansisci oraz specjalici
ds. marketingu, sprzedazy i logistyki, per-
sonel techniczny i administracyjny. Projekt
BOP, ktérego warto$¢ szacowana jest na
ok. 500 min euro mégt by¢ tak pomysinie
zrealizowany dzieki ogromnemu wsparciu
wiascicieli — firm PKN ORLEN S.A. oraz
Basell Europe Holdings B.V., a takze dzie-
ki wiadzom lokalnym i uproszczonym pro-
cedurom realizacji inwestycji. BOP uczest-
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niczy w inicjatywach Programu Narodow
Zjednoczonych ds. Rozwoju (UNDP) two-
rzonym w ramach Organizacji Narodow
Zjednoczonych. Dzigki temu, BOP jako
polska spotka ma mozliwo$¢ wspierania
rozwoju gospodarczo - ekonomicznego
i spotecznego Polski, a w szczegolnosci
miasta i regionu ptockiego. To ogromna
szansa dla rozwoju lokalnych inicjatyw
edukacyjnych, ekonomicznych i spotecz-
nych na arenie ogélnopolskiej, ktérag BOP

oferuje swojemu rodzinnemu miastu. Wy-
razem troski i wagi realizacji zadan odpo-
wiedzialnosci spotecznej w spétce BOP,
jest nie tylko udziat w Funduszu Gran-
towym dla Plocka. Spétka stale wspiera
liczne przedsiewzigcia i instytucje, ktérych
celem jest promowanie dobrych postaw
spoteczno-gospodarczych.
Wiecej:
www.basellorlen.pl
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PEARL ELIX

,,Nigdy wczesniej nie bratam
udziatu w podobnych konkur-
sach, tym bardziej poczytuje to
jako wielki sukces” - powiedziata

i Cecylia Moronczyk.

W listopadzie 2005 firma Eveline Co-
smetics wprowadzita na rynek nowq serig
kosmetykow pielegnacyjnych pod nazwa
Pearl Elixir. Pearl Elixir bedac komplekso-
wa kuracjg odmtadzajaca do cery dojrzatej,
po 45 roku zycia powstata w odpowiedzi
na potrzeby i oczekiwania kobiet. Regu-
larne stosowanie kosmetykow zapobiega
utracie gestosci skory, a takze pojawianiu
si¢ przebarwien i plam pigmentacyjnych.
Serie tworza kremy na dzien, na noc, pod
oczy, a takze intensywnie dziatajace se-
rum i produkty do demakijazu

Inspiracjg do stworzenia serii Pearl
Elixir byty osiggniecia naukowe w dziedzi-
nie hodowli perty krélewskiej. Naukowcy
zauwazyli, ze wszczepienie czystej ma-
cicy pertowej w jadro pertodajnej ostrygi
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Zadanie konkursowe pole-
gato na tym, aby ciekawie przed-
stawi¢ Elumen (preparat kolory-
zujacy znanej firmy Goldwell) na
wiosach. Jury oceniato nie tylko
fryzure, ale takze makijaz i ubi6r
modelki. W tym zakresie Cecylie
wsparli wizazystka Ewa Pietras,
fotografik Bogdan Marcinak oraz
projektantka mody Renata Po-
trzeba.

stymuluje dziatanie komérek rozrodczych.
Preparaty zawarte w serii, analogicznie
do jadra perly, aktywizujg i wzmacniajq
komorki, odpowiadajace za odzywienie
i gestos¢ skory.

Juz po pierwszych dniach stosowania
kosmetykow serii PEARL ELIXIR skéra
odzyskuje sprezysto$¢, nabiera mtodego,
promiennego wygladu. Intensywne odzy-
wienie sprawia, ze nawet najbardziej wy-
suszona skora staje sie gtadsza i petniej-
sza a owal twarzy jest bardziej wyrazisty.

Dziatanie poszczegdlnych preparatow
serii wzajemnie si¢ uzupetnia i wzmacnia,
najlepsze rezultaty uzyskuje sie przy row-
noczesnym stosowaniu cafej serii.

www.eveline.com.pl

CECYLII

tylistka salonu “Maxim Hair Studio” -
Cecylia Moronczyk wygrata polskg edycje
konkursu “Elumen Award”.

Konkurs o migdzynarodowym zasie-
gu odbywat sie w Amsterdamie. Przyje-
chali reprezentanci 16 panstw - z kazdego
po 2-3 fryzjeréw stylistow, ktdrzy zostali
wczesniej wybrani jako najlepsi z najlep-
szych w swoim kraju. Podczas imprezy
kazde panstwo indywidualnie oceniato
swoich przedstawicieli. Przyznano takze
nagrody miedzynarodowe. Cecylia Moron-
czyk otrzymata pierwsze miejsce wsrod
polskich kandydatdw. 1
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Aleksandra Sawulska

SUKCES

W zasiegu reki
)) |

Cz’fowiek sukce-
su jest skazany na
okreslenie granic
swoich mozliwosci.
W przeciwnym
wypadku zamknie
sobie droge do sa-
morealizacji. Ato
jak buduje swoje
Ja’, doskonali sie-
bie, rowniez dzieki
doswiadczeniu, jest
najwazniejszym
miernikiem jego kon-
dycji. | odwrotnie,
sukces jest partne-
rem satysfakcji.

i
|

Profesor Edward Erasmus
(,Sekrety sukceséw”)
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Dla wiekszosci ludzi
miarg odniesionego sukcesu
jest zajmowane stanowisko
pracy. Przeciez im jest ono
wyzsze, tym wyzsze zarobki,
wiekszy dom, lepszy samo-
chéd. Jednak odniesienie
sukcesu na zawodowym
polu, wymaga wielu poéwie-
cen i ciezkiej pracy. Dlatego
bycie szefem ma zaréwno
swoje plusy, jak i minusy.
Szef, bedac sam sobie pa-
nem, nie czuje ciagtej pres;ji
ze strony innych, ma $wia-
domos¢, ze wszystko co
zrobi bedzie jego zastugy
lub wing. Bywa jednak, ze
pracodawca, z powodu na-
ttoku obowigzkéw, ktorych
nikt z braku odpowiednich
kompetencji za niego nie wypetni, staje
sie drazliwy a jego kontakt z podwladnymi
wymuszony.

A przeciez szef, jako “mistrz” wszyst-
kich pracownikéw, nie moze pozwoli¢ so-
bie na potknigcia, gdyz kazdy jego krok
oceniany jest przez podwtadnych. Dlatego
czestym zjawiskiem staje sie ostatnio sta-
nowisko zastepcy, ktorego zadaniem jest
kontakt z podwtadnymi i gotowo$¢ przeje-
cia obowigzkéw szefa, jesli nadejdzie taka
potrzeba. | mimo, Zze w firmach czesto nie
istnieje oficjalne takie stanowisko, to jed-
nak kazdy pracownik wie, kto jest niekwe-
stionowang “prawa rekq” szefa.

Jak zatem powinien prezentowac si¢
wiceszef, na ktorego spadnie wiele obo-
wigzkéw o wielkiej wadze? Jakie cechy
s niezbedne do objecia tego stanowiska,
gdzie zadaniem bedzie kontakt z pra-
cownikami, informowanie ich o dobrych
i zZtych zmianach zachodzacych w miejscu
pracy? Czy tok myslenia, sposéb bycia
i decyzje podejmowane przez zastepce
powinny w 100% pokrywa¢ sie z in-
teresami szefa? Czy moze raczej “wice”
powinien charakteryzowaC sie catkiem
odmiennym charakterem, wyksztatceniem
i sposobem pracy?

Zazwyczaj bywa tak, ze o naszym
przyjeciu do pracy decyduje wyksztatce-
nie i dodwiadczenie. Awans jest natomiast
nagroda, ktéra otrzymuije sie na podstawie
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tego, jak bardzo jesteSmy zaangazowani
w sprawy firmy i jakie sg efekty naszej pra-
cy. Tak wigc, np. osoba kreatywna, z wy-
obraznig i odwazna w wyrazaniu swoich
pomystéw ma wieksze szanse na awans,
niz $wiezo upieczony, szdstkowy absol-
went odpowiedniej uczelni. Podobnie jest
w przypadku, kiedy dazymy do objecia
stanowiska wiceszefa. Nawet pracownik
na niskim szczeblu firmowej hierarchii, ma
szansg nim zosta¢ jesli bedzie posiadat
odpowiednig wiedze, doswiadczenie i nie-
zbedne do sprawowania danego stanowi-
ska cechy. Bowiem dazenie do sukcesu
ksztattuje charakter, sprawia, ze przyswa-
jamy sobie cechy potrzebne do prawidto-
wego wypetniania obowigzkow.

Mianowanie "prawej reki” jest rowniez
duzym przezyciem dla szefa. Nikt prze-
ciez nie lubi, gdy uczen pobija mistrza.
Aobawy, Ze wiceszef spotka sie z wigkszq,
przychylno$cig podwtadnych, czy tez jego
poczynania bardziej pomogg w rozwoju
i interesach firmy z pewno$cig si¢ poja-
wia.

Najwiekszg chyba zaletg jakg moze
posiadat zastepca, jest umiejetno$¢
przystosowania sie do sytuacji. Przejecie
obowigzkéw szefa nie powinno stwarzaé
zadnego problemu. Idealny zastepca
powinien by¢ réwnie dobrze co szef zo-
rientowany we wszystkim, co dzieje sie
w pracy, a dbatos¢ o dobro firmy i pozosta-

tych pracownikdw powinny by¢ dla niego
nadrzednym celem.

Bardzo istotng role odgrywaja takze
stosunki panujgce miedzy dwoma naj-
wazniejszymi w firmie osobami. Ich rela-
cje majg bowiem znaczacy wplyw na caly
personel. Szef i zastepca, ktorzy potrafig
sie porozumie¢, to duzy plus dla firmy. Ich
wspolne przedsiewzigcia moga przyniesé
firmie wigksze korzysci niz dziatanie w po-
jedynke. Stosunki miedzy szefem a pod-
wiadnymi takze sg niezwykle istotne. Bez
tego nie ma szans, aby obowigzki byly
wykonane dobrze i profesjonalnie.

Szef, ktéry postanawia wyznaczy¢
swojego zastepce musi sprawi¢, by cie-
szyt sig on réwnie duzym autorytetem
wéréd pracownikéw. Dlatego niezwykle
istotne jest, aby nie szczedzit on czasu na
wyszkolenie swojej “prawej reki”. Kompe-
tentnos$¢ i odpowiedzialno$¢ to cechy, kto-
re bezdyskusyjnie powinien posiada¢ kaz-
dy przetozony. Wiadome jest jednak, ze
pracownik, ktéremu rodzaj wykonywanej
pracy nie sprawia zadnej przyjemnosci,
nigdy nie stanie sie specjalista w swojej
dziedzinie. Dla kazdego pracownika, pra-
ca powinna by¢ réwniez pasja, a nie tylko
obowigzkiem.

Mimo $cistych zwigzkéw na za-
wodowym polu, jakie powinny faczyé
szefa i zastepce, wice powinien charak-
teryzowa¢ sie¢ samodzielnoScia. Moze
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sie bowiem zdarzy¢, Zze bedzie on musiat
podja¢ decyzje bez konsultacji z szefem.
Nowe wyzwania i pomysty to codzienno$¢
w kazdej rozwijajacej sie firmie, lecz nawet
najbardziej kompetentny zespét potrzebu-
je mentora, ktory wskaze droge.

Istnieje wiele sposobdw, ktdre stosujg
przetozeni w stosunku do swoich poten-
cjalnych zastepcéw, aby wyszkoli¢ ich
na godnych reprezentantéw firmy. Jedni
wykorzystuja metode “préb i btedow”, czyli
pozostawiaja im wolng reke. Drudzy na-
kfadaja na nich jak najwiecej obowigzkdw,
aby nauczyli si¢ oni zachowa¢ spokéj na-

wet w najbardziej stresujacej sytuacji, gdyz
dziatanie pod presjg czasu to codzienno$¢
przy zajmowaniu tak odpowiedzialnych
stanowisk. Jeszcze inni natomiast wyma-
gaja, aby wszystko byto robione zgodnie
z zyczeniem szefa. Kazdy sposéb ma
swoje wady i zalety w zalezno$ci od tego,
jak duzej pomocy oczekuje szef od swej
“prawej reki”. Przetozony powinien jednak
pamigta¢ o tym, Ze to jego zadaniem jest
nadzorowanie wszystkich intereséw firmy,
dlatego nie moze pozwoli¢ na zbyt wiele
bteddw ze strony pracownikdw.

Objecie odpowiedzialnego stanowi-

Pamietaj o0 tym, ze twoj wiasny sposob
na sukces jest wazniejszy niz cokolwiek

innego.

Abraham Lincoln

ska nierozerwalnie wigze sie ze stresem
i przepracowaniem. Wiadome jest, ze je-
Zeli jedna osoba odnosi sukces, dla kogo$
innego jest to zazwyczaj porazka. Dlatego,
nawet jezeli bardzo chce sie zrealizowac
swoje marzenia, nie powinno sie dazy¢
do celu po trupach. Z drugiej strony, nie
ma chyba nic gorszego dla cztowieka niz
zycie bez planéw i celdw. Bardzo trudno
jest znalez¢ ztoty Srodek, gdy chodzi o na-
szg przyszto$¢ i plany zawodowe. Zawsze
bowiem jest jednak nadzieja, ze uda sie
osiagna¢ sukces bez przesadnych wyrze-
czen i wyrzadzania krzywdy innym.

A osiggniecie sukcesu jest réwno-
znaczne z tym, ze stajemy sie szczesliw-
si i spetieni w kazdej dziedzinie Zycia.
| mimo, ze czasem samo dazenie do
zdobycia wymarzonego stanowiska jest
0 wiele przyjemniejsze od “sprawowania
rzadow’, to jednak dla wielu 0séb wysoka
pensja wcigz jest o wiele wazniejsza, niz
praca sprawiajaca przyjemnos¢. |
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Wystep Marty Bizor

BIELENDA od poczatku swojego ist-
nienia nieustannie wprowadza nietypowe
rozwigzania zaréwno w formule produktu
jak i recepturze. Obecnie BIELENDA po-
siada w swojej ofercie ok. 250 kosmety-
kéw - sg to: kremy do twarzy, balsamy do
ciata, preparaty wyszczuplajace, prepara-
ty do higieny intymnej, preparaty do sty-
lizacji wioséw oraz aromaterapeutyczne
olejki do kapieli.

Majac na uwadze coraz wieksze
oczekiwania klientéw, BIELENDA stwo-
rzyta wiasng linie kosmetykéw profesjo-
nalnych Ideal Skin skierowang do o$rod-
kéw odnowy biologicznej i gabinetow
kosmetycznych, a takze otworzyta wtasne

Kosmetyki & biznes

KOSMETYEI NATURALNE

15 -lecia

Od 15 lat bliska nam jest idea natury w codziennej pielegnaci,
hasto ,harmonia piekna i natury” towarzyszy firmie od poczatku —
mowi zatozycielka firmy, a zarazem jej gtowny technolog — Barbara
Bielenda. Dbamy o to, zeby wtasnie ekstrakty naturalne stanowity
podstawowg i znaczacg baze naszych kosmetykow.

Centrum Rekreacji i Odnowy Biologicz-
nej w Ustroniu - Poniwcu. Jest to idealne
miejsce dla 0séb chcacych uciec od miej-
skiego zgietku, holistycznie dbajacych
0 zdrowie i urode. Kolejnym obszarem
dziatalno$ci firmy jest produkcja natural-
nych wyciagow z roslin, ziét i owocdw, ktd-
re wykorzystywane sa rowniez przez inne
firmy kosmetyczne. Surowce stuzace do
produkcji ekstraktow pochodzg wytgcznie
z terendw czystych ekologicznie.

Firma posiada certyfikat ISO 9001
wydany przez TUV CERT.

BIELENDA Kosmetyki  Naturalne
w tym roku obchodzi 15 - lecie obecnosci
na rynku. Gtéwne obchody miaty miej-
sce jesienig biezacego roku w Krakowie,
w Centrum Sztuki i Techniki Japonskiej
MANGGHA. W spotkaniu uczestniczyli
partnerzy biznesowi i przyjaciele firmy Bie-
lenda. Gospodarzem wieczoru byt Tomasz
Stockinger. Specjalnie dla gosci, Marta Bi-
zon za$piewata piosenki, ktdre znajda sie
na jej najnowszej ptycie. Marcin Daniec
wprowadzit  wszystkich we  wspaniaty

humor, a zabawa trwata do biatego rana.
Wiecej informacji:
www.bielenda.pl

Panstwo Bielendowie - od lewej: Marek Bielenda (Prezes Zarzadu), Andrzej i Barbara Bielendo-
wie (zatozyciele firmy), Jacek Bielenda (Czlonek Zarzadu) z zong Katarzyna,
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Zestawy swigteczne

ZESTAW DLA KOBIET N IVEA

Mlgm data w kalendarzu zblita sip wielkimi krokami!
Réwnie wiclkie 53 nasze starania, by Swigta Botego Narodzenia
byly niepowtarzalne. Zawsze robimy wsrystko, by najblizsi na
trwale rapisali te dni w swoich sercach. Wybrane karpie sa
najwigksze, & ryble luski polyskujy ziotem. Wybrana choinka
pachnle najmocnie] ze wszystkich, a jof zielona suknia nie ma
réwnych w Swigteczna| kolokcjl zielonych kreacll, Prrygotow-
ywane potrawy smakujy jak nigdy, a wyblerana prezenty... sa
lidarami w swolch kategoriach. Wiaxdnie takie restawy Swigtoczne
przygotowala w tym roku NIVEA. W ich skiad wehodza najczedcie
wybbarane koametyki. Taki prezent gwarantuje najwiphsze rada-
wolenle obdarowanego, a preeciel w te magiczne dnl interesuje
nas tylko to, co NAJ,,, Zestawy NIVEA to takioe nafiateiejszy wybbr
dia Swigtego Mikolaja - ich uniwersalnodé zapewnl zadowolonie
kaddogo, nawet jedll Mikodaj nie zna skp na typach skory!

Hajwspanialszych Swigt Bodego Narcdzenial

Lostaw uniwersalny:
- Intensywnie Pielggnujace Mleczko do ciata NIVEA body
- Dazodorant NIVEA Deo Pure spray

Pielggnacja skdry normalne) | suche]:
- Zol do golenia NIVEA for Men MILD
- Balsam po goleniu NIVEA for Man MILD

G ok, 33 2

- Wigcej na
Prozestujmy twa wybrane restawy = kilky propozyci NIVEA na 2005 rol, www.NIVEA.pl
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http://www.nivea.pl

Zapraszamy Wazystkie firmy koamelyczne do wziecia udzisiu w plebiscycie
Kosmetykon — Kosmelyk Roku 20057,

Sposrod kosmetykow, kidre w ciagu ostatniego roku- pojawily sig na polskim rynku, czyielnicy
wybiorg ten, ktdry ich zdaniem zastuguje na zagzczytne miano "Kosmetyk Roku 20057,
Producenc: kosmetykow, kttre zajma pienwsze mieisce otrzymajg tytul Kosmetyk Roku®, statuetke
JHosmetykon®, oraz prawo do umieszczenta na produkcie oraz materisdach promujacych go - logo
Plebizcytu, Wianrdd glosujgeyeh rozlosujemy cenne nagrody.

KOSMETYKI OCENIANE BEDA W SIEDMIU KATEGORIACH:

1. *PIELEGNAC.JA TWARZY"
2 “"PIELEGNACJA CIALA"
3. “PIELEGNACJA WLOSOW
4. "MAKIJAZ
5, "ZAPACH MESKI®
6. "ZAPACH DAMSEKI™
7. "PIELEGNACJA PAZNOKCI

Aby zglosic udziat produkiu w Plebiscyce naledy przysiat faksem na numer 023-697-54-43
wypeiniony | podpisany formutarz zgloszeniowy, bade dokonad zgloszenta za posrednictwem
Intemetu: www kosmetyk.pl = po uprzednim zapoananiu sie z regulaminem plebiscytu®

*Brcregdiowy regulamin dosiepoy jesl w siedzibee crmanizatorn
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InterCHARM 2005 reports results
Bramlage's new roll-on design

Titan: New Airlessystems Fucl&ﬁging

New shampoo bottle de!iveri‘re’rrc:-' style
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Some news in English

REPORTS RESULTS

Facts & figures
Russian and the oldest edition of In-

terCHARM global beauty event closed the
year for the brand on November 10-14 in
Moscow Solokniki exhibition center. The
largest in Eastern and Central Europe
trendsetting exhibition of the industry for
the 12th time welcomed major and renow-
ned product developers, makers, packa-
ging manufacturers, retailers, distributors
& wholesalers, suppliers of packaging &

raw materials, importers and exporters,
specialists in professional beauty, interna-
tional decision makers together with inno-
vative newcomers to explore the Russian
and global perfumery & cosmetics market
with its vast array of services, trends and
product innovations.

In 2005 InterCHARM kept the posi-
tions of the best marketplace to showcase
novelties and tendencies in national and
global beauty market, as well as position
of a must attend international event for
everyone in the industry, from suppliers to
buyers. 733 market players from some 30
countries with a 30% share of participants
from abroad displayed their best products
and services on over 12 000 sqm for 93
500 professional visitors. According to
organizer, ExpoMediaGroup Staraya Kre-
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post, total exhibition area is estimated at
33 000 sqm.

InterCHARM sheltered national pavi-
lions of Bulgaria, France, Germany, Po-
land, USA, as well as country pavilions of
Israel, ltaly, Korea, and Taiwan. Argentina,
Baltic States, Byelorussia, China, Croatia,
Denmark, Greece, Hungary, India, Indo-
nesia, Japan, Luxembourg, Romania,
Russia, Saudi Arabia, Slovenia, Spain,
Switzerland, Turkey, UK, UAE, Ukraine
are among the rest markets represented.

Meeting exhibitors expectation
Exhibitors’ agendas at the show were

filled with appointments with ‘tried and
tested’ distributors as well as with new
clients from challenging markets. Most of
them already say they have achieved their
goals for the event, and are happy with the
quality of visitors, among which 90% were
the decision makers like company owners,
directors and senior managers as well as
specialist in all beauty sectors from Russia
and CIS countries, Eastern and Central
Europe.

Concurrent program
As usual while a comprehensive

range of products was on display, the
professionals were presented with the op-
portunity to see interesting and rich con-
current program of the show and attend
informative seminars, onsite demos, exci-
ting YOU Professional show with the best
stylist from L'Oreal Professional, Solinger,

4: ]'lll-ﬂ'l-hl us
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Schwarzkopf, Wel-
la, Dikson, Keune
and Periche Pro-
fessional; Nail de-
sign and Make-up
championships;
Beauty salon mar-
keting conference,
and more.
InterCHARM
is already inviting
the beauty indu-
stry makers to its
2006’ edition — the
one with a renewed
conception,  seg-
mentation and visi-
tor promotion, with
new emotions, con-
tacts, creative ide-
as on some 20 000
sqm of inspiring in-
novations in perfu-
mery & cosmetics,
spa industry, nail,
hair, body and skin
care, packaging, raw materials, ingre-
dients, and niche products from major and
innovative makers and services providers
as well as unknown or new companies (up
to 1500 participants in total) for a thorough
overview of current and future brands and
solutions from the globe in new and the
best exhibition venue in Eastern Europe
— Crocus Expo on October 26-29, 2006.

Press contact:
Marina Osadchaya / e-mail: mo@intercharm.ru

ExpoMediaGroup Staraya Krepost

office 15, Elektrozavodskaya st, 21 build. 41
Moscow, 107023, Russia

Tellfax: +7 095 995 2880
www.intercharm2006.com
www.intercharm.net

Kosmetyki & bimes 101

Some news in English



Some news in English

NEW ROLL-ON DESIGN

CONFIRMS BRAMLAGE
CUSTOM EXPERTISE

A new roll-on container produced for
L'Oréal has highlighted RPC Bramlage’s
ability to deliver customised personal care
packaging with innovative design and
function.

The pack is suitable for a range of
applications and has already been selec-
ted by several brands in the L'Oréal group
— Garnier’'s Obao deodorant and cellulite
prevention product Body Tonic, and La
SCAD’s Bien Etre deodorant.

102 Kosmetyki & bizmes

L'Oréal’s brief demanded an ergono-
mic, convenient application, a distinctive
shape for enhanced on-shelf appeal, and
ease of filling. RPC Bramlage developed
the pack in close co-operation with L'Oréal
to ensure that these requirements were
met.

The 50ml pack consists of three
components — body, overcap and ball.
The body, which is fitted with an integral
fitment, is injection blow moulded in either
coloured, transparent or white opaque PP

depending on the brand and application.
The large injection-moulded overcap com-
plements the overall appearance by provi-
ding a large area for labelling.

“The new roll-on continues our suc-
cessful working relationship with L'Oréal
and we are pleased to have contributed
to the pack’s high-quality functionality and
appearance,” comments Josef Hilgefort,
General Sales Manager at RPC Bramla-
ge. 1
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Some news in English

NOWY WZOR ROLL-ON

POTWIERDZA ZNAKOMITE DOSWIAD-
CZENIE PRODUKCYJNE BRAMLAGE

Nowy pojemnik roll-on wyprodukowa-
ny dla L'Oreal podkresla zdolnosci RPC
Bramlage do dostarczania zastrzezonych
dla konkretnego klienta opakowan kosme-
tycznych o innowacyjnym ksztatcie i wzo-
rowej funkcjonalnosci.

Opakowanie nadaje sie do réznorod-
nych zastosowan i zostato wybrane dla
niektorych, spodrod szerokiej gamy pro-
duktéw L'Oreal - dezodorantéw Garnier
Obao, tonikéw do ciata zapobiegajacych
cellulit oraz dezodorantéw La SCAD Bien
Entre.

Nr 6/2005

L"Oreal zgtosito potrzebe opakowania
ergonomicznego, wygodnego w aplikacji o
wyr6zniajacym sie ksztatcie oraz tatwego
w napefnianiu. RPC Bramlage stworzyto
takie opakowania w $cislej wspdtpracy z
L' Oreal aby zapewni¢ spetnienie wszyst-
kich wymagarn klienta.

50 mililitrowe opakowanie sktada sig z
trzech element6w: korpusu, nakretki i kul-
ki. Korpus, umozliwiajacy bezpo$rednie
aplikowanie kulki bez elementu pasujace-
go, wykonany jest w technologii wtrysku z
rozdmuchem i moze by¢ dostepny w rdz-

nych kolorach, lub tez jako transparenty
albo nieprzezroczysty PP. Duza nakretka
wykonana w technologii wirysku dopetnia
ksztattu, zapewniajac jednoczesnie ol
brzymie pole etykietowania

“Nowy roll-on jest kontynuacjg naszej
owocnej wspotpracy z L'Oreal i jest nam
niezwykle przyjemnie, ze mozemy taczy¢
wysokiej jakosci opakowania z funkcjo-
nalno$cig i fadnym wygladem’- komentuje
Josef Hilgefort, dyrektor sprzedazy w fir-
mie RPC Bramlage. 1
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Some news in English

itan: New Airlessystems Packaging

THE CONTEMPORARY MAN:

New airless packaging in the compact
form of Titan is the answer to the technical
and aesthetic needs of cosmetic packa-
ging for men.

The Titan range is available in three
sizes: 30, 50 and 75 ml. The masculine
and ergonomic design of Titan’s actuator
makes it an ideal solution for men’s skin
care packaging.

Thanks to its airless piston system,
the Titan package can dispense skin care
products in any position and is comforta-
ble to use.

MARKETING:

Sales volumes of healthcare products
for men are increasing in today’s market.

However, many men are still using
products intended for women as the mar-
ket lacks suitable packaging for male skin
care products.

We have built Titan especially for
male treatment products:

+ soothing balm

+ cleansing gel

+ after-shave lotion

+ face care

* body care

* wrinkle care

FORMULATIONS:

Biologically men’s skin differs from
that of women; as the male dermis is thic-
ker it contains higher levels of collagen.
Additionally, the male hormone inhibits the
appearance of fine lines and wrinkles until
far later in life.

However the skin of today's man is
under siege from: the shaver. Daily remo-
val of facial hair irritates the skin creating
an uncomfortable burning sensation and
resulting in a reddened blotchiness.

Manufacturers of cosmetics have
responded to this need by developing
emulsions specifically designed for men
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containing higher percentages of active
ingredients when compared to skin care
products designed for women.

Thus, skin care formulations for men
are more fragile and complex.

Titan, Airlessystems new piston pack,
prevents air from entering the package
and protects your formulations from oxi-
dation and sunlight thereby increasing its
efficacy. Furthermore, the Evolution pump,
which is used with the Titan piston packa-
ge, dispenses highly viscous emulsions of
up to 60 000 cps.

- Manufacturing in the cosmetic mar-
ket:

Titan is an ideal package for filling
with high speed machines:

The pump, collar, and cap are delive-
red assembled (the Upper Sub-Assem-
bly).

The body, piston and base are also
delivered pre-assembled (Lower Sub-As-
sembly). During the assembly of the lower
sub-assembly we apply quality protocols
assuring 100 % air-tightness.

Once the package is filled with pro-
duct, it is very simple to snap the 2 Parts
together.

DESIGN

+ Compact shape: ergonomic and
comfortable

+ Smart design

+ Soft priming with precise dosage of
240 pl

+ Many finishing applications are ava-
ilable: custom molded colors, decoration
of barrel and/or cap through silk screening,
hot stamping, heat image transferring, and
metalization.

GENERAL CHARACTERISTICS
Sizes : 50 ml - 75 ml

Filling : Airless or Atmospheric
Viscosity available : 1000 - 60 000 cps
Pump ref : Evolution

Dosage : 240 pl

itan the new airless range designed for:

Protection :Sunlight + Oxygen
Delivery- Ready to Fill

TECHNICAL DATA
Materials :
Barrel: PP
Piston : PE
Base : PP
Cap : PP
Collar : PP
Dispenses : Lotions/Emulsions
Dosage 240 pl
External dimensions (in mm)
30 ml-50 ml -75 ml
Diam
42 mm
Height
92mm- 110mm-130mm
Indicative dimensions 1
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Some news in English

Tytan: nowy, prozniowy system
na rynku opakowaniowym

Nowa linia hermetycznych opakowan wyko-

nanych z tytanu zostata zapro,

WSPOLCZESNY MEZCZYZNA

Nowe, nie zawierajace powietrza
opakowania wykonane z tytanu zostaly
stworzone w odpowiedzi na techniczne i
estetyczne potrzeby kosmetycznego ryn-
ku opakowaniowego dla mezczyzn.

Asortyment opakowan tytanowych
dostepny jest w trzech pojemnoéciach: 30,
50 i 75ml. Meski i ergonomiczny tytanowy
projekt stal sig idealnym rozwigzaniem do
opakowan dla meskiej kosmetyki piele-
gnacyjne;.

Dzieki systemowi opartemu na zasto-
sowaniu zaworu prézniowego, opakowa-
nia tytanowe pozwalajg dozowaé produkty
kosmetyki pielegnacyjnej w dowolnej po-
zycji i sg komfortowe w uzyciu.

MARKETING:

Wolumen sprzedawanych w dzisiej-
szych czasach produktow kosmetycznych
dla mezczyzn stale ro$nie. Mimo to, wie-
lu panéw wcigz uzywa produktow prze-
znaczonych dla kobiet, gdyz w sklepach
nadal brak jest odpowiednich opakowan
dla kosmetykéw serii przeznaczonych dla
mezczyzn.

Tytan zostat stworzony specjalnie dla
produktéw przeznaczonych dla mezczyzn

+ Balsam kojacy

+ Zele oczyszczajace

* Plyny po goleniu

+ Kosmetyki do pielegnacji twarzy

+ Kosmetyki do pielegnaciji ciata

* Kosmetyki przeciwzmarszczkowe

FORMULACJA
Skdra mezczyzn rdzni sig biologicznie
od skéry kobiet; poniewaz meski naskorek
jest grubszy i zawiera wyzszy poziom
kolagenu. Dodatkowo meskie hormony
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umozliwiajg zachowanie mtodego wygla-
du przez znaczng cze$¢ zycia i zmarszcz-
ki pojawiajg sie duzo pdzniej.

Skdra wspotczesnych mezczyzn jest
zagrozona poprzez golenie. Codzienne
usuwanie wioskow z twarzy sprawia, ze
skora staje sie podatna na podraznienia i
pekaja naczynka krwionosne.

Producenci kosmetykow odpowiadajg
na te potrzeby stawiajac na rozwéj emuls;ji
przeznaczonych specjalnie dla mezczyzn,
zawierajaca wiekszy procent sktadnikow
aktywnych w poréwnaniu do kosmetykéw
pielegnacyjnych tworzonych dla kobiet.

W ten sposdb formulacje w kosme-
tykach pielegnacyjnych dla mezczyzn sq
bardziej kruche i kompleksowe.

System zastosowany w opakowa-
niach tytanowych zapobiega wydosta-
waniu sie powietrza z opakowan i chroni
zawarto$¢ przed utlenieniem i Swiattem
stonecznym zwigkszajac przy tym wydaj-
no$¢. Co wigcej, ewolucyjna pompa, uzy-
wana do ttoczenia tytanowych opakowan,
dozuje emulsje wysokiej lepkosci do 60
000 razy.

PRODUKCJA NA RYNKU
KOSMETYCZNYM:

Tytan jest idealnym opakowaniem dla
maszyn o wysokiej predko$ci napetniania.

Pompka, kotnierz oraz nakretka sg
dostarczane jako ztozone (stanowig gorng,
cze$C opakowania do dalszego ztoze-
nia)

Korpus, ttok i denko takze sg do-
starczane jako ztozone (stanowig dolng
cze$¢ opakowania do dalszego ztoZenia).
Podczas sktadania dolnej cze$ci pojemni-
ka stosujemy procedury jakosci gwarantu-
jace 100% hermetyczno$c.

iektowana dla:

Jezeli opakowanie jest napet-
nione potaczenie 2 czesci nie stanowi
zadnego problemu.

KSZTALT:

+ Kompaktowy ksztalt: ergonomiczny
i wygodny

+ Ciekawy wzér

+ Latwe napetnianie z doktadnym do-
zowaniem do 240ul (zamieni¢)

+ Istnieje wiele mozliwych wykonczen:
dowolna kolorystyka, dekoracja korpusu z
nakretkg badz bez za pomocg sitodruku,
hot stampingu, etykietowania na goraco,
metalizacji.

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA:

Rozmiar: 50ml - 75 ml

Napetnienie: Bez powietrza lub at-
mosferyczne

Dostepna lepko$¢: 1000 - 60 000 cps

Okreslenia pompki: zmienna

Dozowanie: 240ul (zamien)

Ochrona: $wiatto sfoneczne + tlen

Dostawa: gotowe do napetnienia

DANE TECHNICZNE:
Materiaty:
Korpus: PP
Ttok: PE
Denko: PP
Nakretka: PP
Pierscien: PP
Mozliwo$¢ dozowania: ptyny/emulsje
Sita dozowania: 240 ul
Wymiary zewn.: 30ml-50ml -75ml
Srednica: 42mm
Wysoko$¢: 92mm-110mm-130mm
Wskazane pomiary. 1
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Some news in English

NEW SHAMPOO
BOTTLE

DELIVERS ‘RETRO’ STYLE

Schwarzkopf & Henkel, in collaboration with
RPC Kutenholz, has brought a new shampoo
bottle onto the market under its well-known
Poly Kur brand.

The bottle’s appearance is based on an earlier Poly Kur de-
sign, combining a distinctive ‘retro’ look with modern standards of
convenience and durability. The 300 ml HDPE bottle is manufac-
tured in white and blue colours, whilst various fragrances and care
levels are available for different hair types.

“The new bottle maintains the unique and characteristic Poly
Kur design to ensure excellent brand awareness,” comments
Kevin Mignon, International Packaging Development Manager at
Schwarzkopf & Henkel. 1

Valois
announcement

Christophe STAELEN is Eric VAXELAIRE-
's successor in the post of Sales & Marke-
ting Director in the Perfumery & Cosmetics
Division.

Christophe STAELEN, age 45, is a graduate of EDHEC, a
prestigious French business school, and began his career at Phi-
lips France (in domestic electrical appliances), as a Sales Delega-
te, later becoming large accounts manager.

He joined the Valois Group in 1988 as Area Sales Manager
for the Major Exports sektor.

Previously, he has held the posts of CEO of Valois Espana
(from 1994) and CEO of Valois ltaliana since 1998.

Valois S.A.S., founded in 1947, is a world leader in the design
and manufacture of spray and dispensing systems in the Pharma-
ceutical, Perfumery and Cosmetics markets. Since 1993 Valois
S.A.S. has been part of the Aptar group, based in Chicago (USA).
Aptar stock is listed on the NYSE. 1
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NOWE BUTELKI
DO SZAMPONOW

W STYLU RETRO

Schwarzkopf & Henkel, we wspdtpracy
z RPC Kutenholz, wprowadzit na rynek nowe
butelki do szamponéw, pod znang markg
Poly Kur.

Wyglad butelek powstat na bazie wczesniejszych projektow
Poly Kur, taczac charakterystyczny wyglad “retro” z nowoczesny-
mi standardami wygody i trwatosci. Butelka o pojemnoéci 300
ml (HDPE) jest produkowana w kolorach biatym i niebieskim a
réznorodne zapachy oraz typy ochrony sg dostepne dla réznych
rodzajow wioséw.

“Nowa butelka podtrzymuje unikalny i charakterystyczny
ksztatt Poly Kur zapewniajac znakomitg identyfikacje marki,” ko-
mentuje Kevin Mignon, kierownik miedzynarodowego dziatu roz-
woju opakowan w Scgwarzkopf & Henkel. 1

GEKA's

new moulded brushes

|n 2004 GEKA set a new milestone in masca-
ra application with its first moulded brush ever
- the “Elastoflex” brush of Beiersdorf brand
“Nivea Beauté” - which resulted in great suc-
cess for both Beiersdorf and GEKA.

Given this success and the tremendous potential the injec-
tion moulding technique has to offer for further brush optimizing,
GEKA presents the new generation of moulded brushes.

Barely restricted by patents, the injection moulding technolo-
gy allows free and perfect adjustment of brush and bristles to the
desired application target.

Position, length, diameter and cross section geometry can be
specified for each single bristle. Brush dimension and bristle count
variations are a thing of the past. 1
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Preparaty polecane do codziennej
pielegnacji skory tlustej i mieszane;

« Antybakteryjny tonik
- Antyhaideryjna paanka do mycis
- Masecrks OCTYSECIA|GCR T MIEamelray LABORATORIUM KOSMETYCZNE F:

.I"-"nl:,.'ll Flery iy Kigm ||:"-||'.||.|_:'.:,- W
- Antyhaklery|my 2el punkiowy
- Pealing enzymatyczny

- Zapobiegaja powstawaniu wykwitow,
slanow zapalnych, krostek,
zaskornikow
- doktadnie | gleboko oczyszczala | odswinzalg skore
- usuwaja nadmiar sebum, sciagaja rozszerzona
pory, reguluja prace
gruczolow lojowych
- przywracaja naturalne pH skory
- dziaiaja przeciwbakteryjnie, przeciwzapalnie,
przeciwiojolokowo

. Zyczymy wszystKim
zdrowych, pogodnych
Swigt Bozego Narodzenia
1 szczesliwego

Nowego 2006 roku !!!
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badZ t.ulardy pomozZ stabszym

Wazystkie dzieci powinny cieszyd sie zyciem te z hospicjum tez,
Spraw, aby radosnych chwil w hospicjum bylo jak najwigce).

www.hospicjum.lublin.pl tel. (81) 746 19 00

LUBELSEKIE

HOSP| TR
i ] . . , CLA OEIEC)
hH:'I-“H"“h przeznacza 5% wartosci wphywow z reklam 8
ramiesfczonych w biezacym numerze na pomod hospicjum
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